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CONSTRUCAO DE GUIA RAPIDO PARA APOIO A LINHA DE
CUIDADO DA PESSOA COM SOBREPESO E OBESIDADE
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Eixo Tematico: Sistemas Digitais e Dados em Saude

Introducgao \

A obesidade é uma doenca crénica, multifatorial e
complexa, cujo manejo requer atuagao integrada da

. L Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
equipe multiprofissional.

elaboragdo de um guia digital desenvolvido por
Entretanto, protocolos, fluxos  assistenciais, psicéloga integrante de equipe multiprofissional

recomendagbes  terap@uticas e  recursos de atencdo a pessoa com sobrepeso e
disponiveis na rede de salde frequentemente obesidade.
encontram-se dispersos, dificultando o acesso

s - L o O material foi construido a partir da revisdo de
rapido as informacdes durante a pratica clinica.

protocolos institucionais, referéncias

A construgdo de ferramentas organizadas de bib.lio.gréficas,’ .organizados em linguagem
consulta rapida podem contribuir para a objetiva e de facil consulta.

lificaca isténci fortalecer a . .
qualificagdo da assisténcia e fortalecer a educagao/ O guia contempla temas como comorbidades

relacionadas a obesidade, critérios para cirurgia

. .. bariatrica, cuidados pré e pods-operatorios,
Objetivo ~ L
suplementacgao vitaminica, tratamento

medicamentoso, recomendagdes de atividade
fisica, recursos comunitarios para pratica de
exercicios, programas  sociais, materiais
audiovisuais para educacdo em saude e outras
informacdes de apoio a pratica clinica.

permanente dos profissionais

Descrever o desenvolvimento de um guia de
consulta rapida destinado a apoiar profissionais
da saude no atendimento as pessoas com
sobrepeso e obesidade, reunindo informagbes
essenciais sobre a Linha de Cuidado, tratamentos
\e recursos disponiveis na rede. /

Resultados

Foi desenvolvido um guia estruturado por mddulos tematicos, permitindo acesso rapido as principais
informagdes utilizadas durante o atendimento multiprofissional. A ferramenta favoreceu a organizacédo das
condutas, a padronizagao das orientagdes prestadas aos usuarios, o acesso facilitado as referéncias técnicas
e aos recursos da rede, além de apoiar agdes de educagao permanente da equipe. A sistematizagao das
informagbes reduz o tempo de busca por documentos e contribui para maior seguranga na tomada de
decisao clinica.

J

Acesse o trabalho
na integra!

A construcdo do guia rapido mostrou-se uma estratégia simples, de baixo custo e atualizavel
para apoiar a Linha de Cuidado da pessoa com sobrepeso e obesidade. A ferramenta
contribui para favorecer o cuidado integral e facilitar o acesso dos profissionais as
informagdes necessarias para um atendimento articulado com os recursos disponiveis na

rede de nfnngﬁn a3 saude
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