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Eixo Tematico: Sustentabilidade e Etica em Saude

Introducao
O consumo consciente de energia elétrica constitui\

estratégia relevante para a sustentabilidade
ambiental e o uso racional dos recursos nos
servicos de saude. Nas Unidades Basicas de
Saude (UBS), a |utilizagdo continua de
equipamentos  eletrbnicos e sistemas de

Resultados

\

Foram identificados 27 equipamentos ligados na 12
quinzena, 22 na 22, 33 na 32 e 7 na 42. Entre a primeira
e a ultima avaliagdo, houve reducéo de 74,1% no total
de equipamentos ligados. Os aparelhos de ar-
condicionado passaram de 7 para 0, correspondendo a
reducdo de 100%, e os computadores de 9 para 1,

climatizagdo cria oportunidades para reduzir
desperdicios. Nesse contexto, uma UBS da Zona
Sul de Sado Paulo desenvolveu, no ambito do

reducdo de 88,9%. As impressoras apresentaram
oscilagao, atingindo 21 equipamentos na 32 quinzena e
reduzindo para 6 na 42, resultado 45,5% inferior ao

Projeto de Nivelamento Socioambiental, uma agao valor inicial
voltada a conscientizacdo dos colaboradores e a

\redugéo do consumo desnecessario de energia. J

Tabela 1 - Quantidade de equipamentos ligados apés o encerramento
das atividades da UBS, por quinzena

Objetivo

Equipamentos 1? Quinzena 2° Quinzena 3% Quinzena 4° Quinzena

Promover a conscientizagdo dos colaboradores
sobre o uso racional da energia elétrica e avaliar a
quantidade de equipamentos que permaneciam
ligados apds o encerramento das atividades da
UBS.

Relato de experiéncia realizado durante quatro
quinzenas consecutivas, entre julho e agosto de
2025, em uma UBS da Zona Sul de Sao Paulo. Em
parceria com a Seguranga Patrimonial, foram
monitorados  aparelhos de  ar-condicionado,
impressoras e computadores que permaneciam
ligados apdés o encerramento das atividades. A
intervengdo incluiu etiquetas informativas nos
monitores, orientacbes para desligamento de
equipamentos e luzes e agdes de sensibilizagao
conduzidas pela gestéo, alta lideranga da unidade e
Agente de Promogao Ambiental.

% Ar-condicionado 7 3 5 0
@ Impressoras 11 13 21 6

Q Computadores 9 6 7 1

Fonte: Dados da agao de conscientizagao sobre o consumo consciente de energia, UBS da Zona Sul de Sao Paulo, julho-agosto.

||I Total por quinzena 27

)
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Figura 3 e 4 — Sinalizag&do educativa para incentivo & economia de energia

Acesse o trabalho
na integra!

A experiéncia demonstrou reducdo expressiva de equipamentos mantidos ligados apds o
expediente, sugerindo avango na conscientizagdo dos colaboradores quanto ao uso racional da
energia. As acdes educativas e o envolvimento da gestéo, alta lideranga, Seguranga Patrimonial
e Agente de Promogdo Ambiental mostraram-se estratégias aplicaveis ao cotidiano da UBS. A
oscilacdo observada nas impressoras reforca, entretanto, a necessidade de manter acbes

continuas de educagao e monitoramento para consolidar mudangas de comportamento.
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