12 CONGRESSO CIENTIFICO
INTERNACIONAL CEJAM

129 SIMPOSIO CIENTIFICO INTERNACIONAL CEJAM

Acompanhamento da Anticoagulacao Oral: Evolucao do Controle e ‘
Qualificagao da Assisténcia

Nome do Autor 1: Jarede Vieira Nery

AMA Especialidades Jardim Sao Luis — Sao Paulo
Eixo Tematico : E11 - Qualidade, Processos e Governanca em Saude

Introducgao Resultados

O acompanhamento de pacientes em uso de 4

anticoagulante oral requer monitoramento
Continuo do |NR, adeséo ao tratamento’ Em 2025, foram registradOS 92 agendamentos,

realizacito de exames e organizacdo dos com 90 atendimentos médicos (97,8%) e 2 faltas
retornos. No ambulatério de especialidades, o (2,2%). Quanto ao controle da anticoagulagéo,
protocolo estruturado permite acompanhar foram identificados 30 resultados de INR dentro
resultados clinicos e assistenciais, identificar da faixa terapéutica (33,3%), 54 fora da faixa
variagbes e  direcionar intervencdes, (60,0%) e 6 sem exame (6,7%).

fortalecendo a seguranca do paciente, a No primeiro semestre de 2026, foram registrados

\.continuidade do cuidado e a melhoria continua. 35 agendamentos, com 31 atendimentos médicos
(88,6%). Quanto ao INR, foram identificados 16

Objetivo resultados dentro da faixa terapéutica (51,6%), 13
fora da faixa (41,9%) e 2 sem exame (6,5%). A

i proporcdo de INR dentro da faixa apresentou
Descrever o acompanhamento dos pacientes em evolugdo de 18,3 pontos percentuais em relagéo
anticoagulacao oral e analisar a evolugdo dos a 2025.

indicadores assistenciais e do controle do INR
em 2025 e no primeiro semestre de 2026.

Em junho de 2026, 19 pacientes permaneciam
ativos no protocolo. Dos 32 retornos previstos, 29

foram realizados ou reagendados dentro do prazo
(90.6%).

- N Os resultados demonstram evolugéo favoravel do
Relato de experiéncia, descritivo, baseado nos controle da anticoagulagdo, associada ao
registros institucionais do protocolo de acompanhamento mais assiduo, as orientagdes
anticoagulacao oral, de janeiro de 2025 a junho médicas e de enfermagem, educagdo em saude,
de 2026. Foram analisados agendamentos, monitoramento laboratorial, organizacdo dos
atendimentos, absenteismo, resultados de INR retornos e busca ativa, contribuindo para a
dentro e fora da faixa terapéutica, auséncia de adesdo ao tratamento, uso adequado da
exame, pacientes ativos e acompanhamento dos medicacéo, seguranga e continuidade
retornos. O processo incluiu monitoramento assistencial.
laboratorial, orientagao individualizada,
organizagao dos retornos, reforgco da realizagao
dos exames e busca ativa quando necessaria.
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Conclusao
Acesse o trabalho

@ acompanhamento sistematico permitiu identificar alteragées do INR e intervir durante o\ na integral
seguimento, por meio das consultas médicas, orientagbes de enfermagem e educagéo em
saude. Nos retornos, foram reforcados o uso correto da medicacdo, a realizacdo dos
exames e a adesdo ao tratamento, observando-se evolugdo do INR dentro da faixa
terapéutica. O protocolo na especialidade possibilitou ainda o monitoramento dos retornos e
a busca ativa, complementando o acompanhamento da UBS e fortalecendo a seguranca e a

\.continuidade do cuidado.
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