
Introdução       

A poluição plástica exige estratégias institucionais

capazes de reduzir materiais descartáveis e estimular

práticas sustentáveis. Alinhado aos compromissos do

CEJAM com a sustentabilidade, a UBS Jardim

Comercial implantou, em abril de 2024, o Projeto

Canecódromo, com 154 espaços individuais para

canecas. A iniciativa buscou substituir copos

plásticos descartáveis por recipientes reutilizáveis,

reduzindo resíduos e custos e promovendo o uso

consciente dos recursos públicos.

Avaliar o impacto do Projeto Canecódromo na

redução do consumo de copos descartáveis e dos

custos de aquisição, considerando benefícios

ambientais, econômicos e institucionais.

Objetivo

Métodos

Relato de experiência com abordagem quantitativa,

realizado na UBS Jardim Comercial. Utilizou-se

como referência o primeiro quadrimestre de 2024,

anterior à intervenção, quando foram adquiridas 11

caixas com 2.500 copos cada, totalizando 27.500

unidades. Estimou-se consumo médio de 6.780

copos/mês. Após a implantação, acompanharam-se

as aquisições durante seis quadrimestres, do 2º

quadrimestre de 2024 ao 1º quadrimestre de 2026,

comparando-as ao padrão de referência para

estimar redução de consumo e economia.

Conclusão

O Canecódromo demonstrou potencial para gerar benefícios ambientais e econômicos por meio

de uma intervenção simples e de baixo custo. Nos seis quadrimestres avaliados, houve redução

estimada de 60,6% no consumo, aproximadamente 100.000 copos evitados e economia de R$

2.992,65. A experiência apresenta potencial de replicabilidade em outras unidades de saúde,

contribuindo para o uso responsável de recursos e o fortalecimento da responsabilidade

socioambiental institucional.

PROJETO CANECÓDROMO - REDUÇÃO DO CONSUMO DE COPOS 

DESCARTÁVEIS EM UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE.

Thiago de Castro Menezes ; Jessica da Silva Lima Gomes
UBS Jardim Comercial, São Paulo

Resultados

Eixo Temático: Economia e Avaliação de Tecnologias em Saúde

Mantido o padrão anterior, seriam necessárias 66

caixas nos seis quadrimestres avaliados. Foram

adquiridas 26 caixas, evitando 40 caixas,

equivalentes a aproximadamente 100.000 copos

descartáveis. A redução estimada foi de 60,6%, com

queda da média de 11 para 4,3 caixas por

quadrimestre e economia acumulada de R$

2.992,65. Os resultados também indicam menor

geração de resíduos plásticos e fortalecimento do

uso de recipientes reutilizáveis.

Figura 2 – Canecódromo UBS Jardim Comercial
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