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Introducéo ~ Resultados ~

A gestacao envolve transformacgdes fisicas, emocionais e A literatura destaca que o enfermeiro no pré-natal exerce
sociais que podem gerar duvidas e insegurangas, funcdes clinicas, educativas e relacionais,
especialmente entre pais de primeira viagem. Na Atengéo acompanhando a gestagdo, identificando alteracdes e
Primaria a Salde, a Estratégia Saude da Familia (ESF) orientando sobre alimentagdo, vacinagao, exames, parto,
constitui espaco privilegiado para o acompanhamento do aleitamento e cuidados com mée e bebé. Para pais de
pré-natal de baixo risco, promocdo da salde, prevencdo primeira viagem, a educacgo em saude com linguagem
de agravos e educacdo em salde. Nesse contexto, o gcesswel e dlalogo corjtrlbw para fasclarecer duvidas e
enfermeiro atua no acolhimento, consulta de enfermagem, 22?3?2(;2% :alr::i:lrjrzasooiosa%?lirgslrgop(())d:c];olgtii!eeﬁg :
acompanhameqto da gvolug?o ‘gesta’c.ional, i<.:|entifi(~:agéo a escuta pqualificada favF:)recem ogvinéulo, enquanto a
Sjicjzijoc:esPifansrjg;norljeonte;gc?)c;ma)af::;rlirioartclriLriliigaosgz vigilancia continua permite identificar riscos e garantir a

- ) : - continuidade do cuidado.
atuagdo pode favorecer vinculo, autonomia e preparagao

do casal para a parentalidade. Fluxograma - Boas préaticas gestdo do cuidado pelos
enfermeiros durante a gestagéo

e vinculo

— 01 ) ACOLHER
Obj etivo \ Escuta qualificada

Analisar a atuagéo do enfermeiro no pré-natal de baixo
risco de pais de primeira viagem na ESF, com énfase no / >
acolhimento, educagédo em saude, participagao do parceiro,

identificagdo de riscos e preparacdo da familia para o i i

e linguagem acessivel
nascimento e os cuidados com o recém-nascido. —————

/
MétOd (0 13 h P{Q\% Participagao do parceiro

e corresponsabilizagao

Revisao bibliografica, descritiva e de abordagem qualitativa, VIGIAR

fundamentada em publicagdes cientificas e documentos

oficiais relacionados a assisténcia pré-natal de baixo risco, Identificago de riscos
~ L , . . eevolucaogestacnonal

enfermagem na Atencdo Primaria, Estratégia Saude da

Familia, educagédo em saude, humanizacdo, participagéo
paterna e parentalidade. X 05 ) PREPARAR

Nascimento, aleitamento
e cuidados com o bebé

%

O enfermeiro ocupa posi¢cdo estratégica no pré-natal de baixo risco na ESF ao articular Aceszﬁ:';;?;;'ho
acompanhamento clinico, educagdao em saude, acolhimento e coordenacgédo do cuidado. Para

pais de primeira viagem, essa atuagdo pode contribuir para esclarecer duvidas, reduzir
insegurangas, fortalecer a participagdo familiar e preparar o casal para o nascimento e os
cuidados com o bebé. O fortalecimento de praticas educativas e humanizadas amplia a
integralidade da assisténcia, respeitando a autonomia da gestante e as particularidades de cada

Qaml’lia. /
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