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INTRODUCAO

O Meétodo Canguru como Politica Nacional de Saude, no Brasil, € o pilar da humanizacao no ambiente da Unidade de

Terapia Intensiva Neonatal. A grande maioria dos recém nascidos internados em uma unidade de terapia intensiva
neonatal, ficam expostos a intervencdoes que levam a efeitos indesejaveis e nocivos. O manuseio minimo promove a
neuroprotecao e visa minimizar o estresse e a dor causados aos recém nascidos devido a manuseios excessivos. A
fisioterapia respiratoria presta assisténcia por meio de técnicas especificas e muitas vezes o procedimento de aspiracao se

faz necessario. Esse procedimento pode ser causa ipwportante de dor e alteracoes fisiologicos dos recem nascidos.

OBJETIVO METODO

Apresentar as acbes realizadas pela Relato de experiencia; Unidade Neonatal, Unidade Neonatal de

equipe de fisioterapia e Hospitais Publicos da Regiao Metropolitana de Sao Paulo. Os

enfermagem para controle de dor atendimentos de fisioterapia dos recem nascido internado com

durante o procedimento  de necessidade de procedimento de aspiragao sao realizados em dupla,

aspirac3o. onde um profissional realiza a contencao humanizada do bebe com

RESULTADOS

As medidas nao farmacologicas como a contencao gentil dos membros junto ao tronco, € efetiva na promocao

objetivo de reduzir o estresse e a dor do procedimento.

de estabilidade fisiologica e comportamental se mostraram efetivas para controle da dor durante o

procedimento de aspiracao.

CONCLUSAO

A adesao ao manuseio minimo atraves do atendimento em dupla com o toque firme com as maos paradas e
pressao constante e bracos e pernas em flexao, em direcao a linha média, proximos ao tronco e faces se faz

efetivo no controle de dor e estresse do recém nascido.
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