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IMPACTOS CLIMATICOS ASSOCIADOS AO EL NINO: preparagio de‘

uma unidade de urgéncia e emergéncia

Autor; Enfermeiro Marcos Mazzini Bressan
AMA 23 horas Capao Redondo — Sao Paulo - SP

Eixo Tematico: £11 — Qualidade, Processos e Governanca em Saude

Introdugao

O fendmeno EI Nifio provoca eventos climaticos
extremos que, na Regido Metropolitana de S&do Paulo,
agravam problemas respiratérios, cardiovasculares e
de desidratacdo, além de interferirem em doengas
associadas a chuvas e arboviroses. Perante o0 aumento
da procura por urgéncias, torna-se essencial preparar
as equipes, organizar os fluxos assistenciais, garantir
insumos e realizar uma gestao do cuidado integrada e
preventiva.

Objetivo

Descrever a implementagdo de estratégias de preparagéao
numa unidade de urgéncia e emergéncia para enfrentar os
impactos do El Nifio, focando-se na orientagdo dos
colaboradores, na organizagao dos processos assistenciais e
na educagao em saude.

Trata-se de um relato de experiéncia exitosa que
focara na implementagdo de estratégias de
preparagdo para cenarios climaticos do EI Nifio,
abrangendo todo o fluxo assistencial (desde a
recepgao até a observacao e medicacao).

As acgdes envolverao a orientagdo na transicao de
turnos, alertas climatolégicos, sensibilizacdo para
sinais de gravidade, atencdo a saude do trabalhador,
gestao de insumos e educacéo de pacientes, além da
elaboracéo de diversos materiais informativos para os
colaboradores orientando-os para que possam alertar
a populagao assistida na unidade com informagdes de
qualidade sobre a importancia dos cuidados com a
saude nos diferentes cenarios de clima relacionados a
amplitude térmica, doencgas, sinais de alerta e para
que toda a unidade esteja totalmente preparada para
as demandas possiveis de acordo com o clima do dia.

Resultados

» Orientacdo e sensibilizagdo dos colaboradores: serao

realizados alinhamentos para reconhecimento de
sinais de desidratacao, estresse térmico, alteracao do
estado mental, desconforto respiratério e alteragdes
dos sinais vitais, com ateng¢ao especial a criangas e
idosos.

Alerta climatologico: as condigdes climaticas passarao
a ser utilizadas como elemento de comunicagéo entre
os turnos, possibilitando antecipar os principais riscos
esperados e direcionar a atencdo da equipe para
diferentes cenarios, como calor intenso, baixa
umidade, chuvas e alteragbes bruscas de
temperatura.

Preparagédo operacional: reforgar-se-a a importancia
da conferéncia de insumos e da organizagdo dos
setores relacionados a hidratacdo, medicacao,
nebulizacdo e oxigenoterapia, considerando o0s
diferentes perfis de demanda assistencial associados
aos cenarios climaticos.

Educagdo em saude: serdo estruturadas orientagbes
para pacientes e acompanhantes sobre hidratacao,
protegcdo diante do calor e do ar seco, cuidados
respiratorios, prevencédo de arboviroses e medidas de
protecao relacionadas as chuvas e enchentes.
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A implementagdo destas estratégias evidenciara a importancia de integrar a vigilancia climatica no
planeamento diario dos servigos de urgéncia e emergéncia. A preparagédo operacional, a orientagdo dos
colaboradores e a educagdo em saude aumentardo a capacidade da unidade para antecipar riscos e
organizar o cuidado perante cenarios ambientais extremos, garantindo uma atuagao preventiva, segura e

de qualidade para a populagéo.
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