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Educacao em Saude na Alta Neonatal: Contribuicao da Fisioterapia p&a
Continuidade do Cuidado. -
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Caroline Espindola Pereira; Patricia de Paula Benedito; Natalia Megda Almeida;

Maternidade Segura Humanizada.

Eixo Tematico: Saliide Reprodutiva, Parto, Puerpeério e Nascimento
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A alta hospitalar em paciente da unidade neonatal,
A orientagédo de alta ocorre através de uma conversa

constitui uma etapa de transigdo que requer preparo
adequado da familia para a continuidade do cuidado dindmica entre o fisioterapeuta e o cuidador abordando
os temas e mostrando na pratica como fazer no dia a

em casa.
A orientagdo sistematizada aos familiares no momento dia.
da alta possibilita ampliar a seguranga de quem cuida,
favorecer reconhecimento precoce de sinais de alerta e
fortalecer o vinculo familiar e a participagao da familia
no cuidado, garantindo uma transicdo mais segura do
ambiente hospitalar para o ambiente domiciliar.

Cuidados Respiratérios

Sinais de Alerta

Prevencéao

Desenvolvimento

. Cuidados com o bebé Prematuro

/ . Sono Seguro.

Durante a abordagem dos tépicos sdo esclarecidas as
duvidas e sugerido que o cuidador faga ativamente
alguns dos cuidados, isso garante a seguranga para
que ele possa seguir com o cuidado em domicilio.

Objetivo

Descrever a atuacdo da equipe de fisioterapia neonatal
na orientacdo dos familiares durante a alta, focando na
prevengao de complicagbes respiratorias, estimula ao
desenvolvimento e a continuidade do cuidado.

Resultados

o Respiragao Sinais de Alerta
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9 Prevencao
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A atuagao da fisioterapia no processo de alta permitiu
sistematizar orientagdes direcionadas as necessidades
do recém-nascido e de sua familia, contemplando
aspectos respiratorios, motores e de seguranca. A
realizacdo de demonstragdes praticas, associada a
comunicagdo acessivel, favoreceu a participagdo dos
familiares e a compreensdo das medidas de cuidado
no domicilio. Foram reforgados o reconhecimento de
sinais de alerta, a prevencdo de agravos respiratorios,
os estimulos ao desenvolvimento neuropsicomotor, os
cuidados especificos com o prematuro, a importancia
do seguimento ambulatorial e da imunizagédo, além das
recomendagdes para o sono seguro. A intervengéo
ampliou a participagdo da familia no cuidado e
fortaleceu a transi¢cdo entre o ambiente hospitalar e o
domiciliar, destacando a fisioterapia como parte
integrante da continuidade da assisténcia neonatal.
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¥ Orientacao e demonstragao
da lavagem nasal.

¥ Reconhecimento dos sinais de
desconforto respiratorio.

Orientacdo sobre quando
procurar atendimento.

Desenvolvimento

Orientagdes sobre o
desenvolvimento neuropsicomotor.

Estimulos adequados a idade
corrigida,

Interagdo, contato visual,
fala e atividades durante a vigilia.

¥ Alteracao do padrao respiratorio.
W Aumento do esforgo para respirar.
w Colorag3o arroxeada/azulada.

w Dificuldade para mamar associada
a alteracdes respiratorias.

Na presenca de sinais de alerta:
procurar servico de saide.

@ Prematuro
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@ Cuidados especificos com
0 recém-nascido prematuro

¥ Importancia do acompanhamento
ambulatorial

¥ Reforgo da vacinagdo e dos
retornos programados.

Prevencéo de infecgdes e
agravos respiratorios.

Higiene das méos e cuidados
no contato com pessoas doentes.

Evitar fumaca de cigarro
e aglomeragdes.

Dormir em decubito dorsal
(barriga para cima).

Superficie firme e adequada.
Ambiente livre de objetos soltos,
travesseiros e cobertores frowxos.

Reforgo da vigildncia e dos
cuidados durante o sono,

)

A atuacéo da fisioterapia no processo de alta hospitalar amplia o cuidado para além do ambiente
hospitalar, utilizando educagdo em saude para preparar a familia para o manejo seguro do recém
nascido em casa. A abordagem individualizada favorece maior seguranga para quem cuida e a
continuidade do cuidado em casa, assim como viabiliza maior seguranga para o recém nascido.

Acesse o trabalho
na integra!
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