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Eixo Tematico E5. Lideranga e Comportamento Organizacional

Introducao

~

A promogéo da saude no ambiente de trabalho pode contribuir
para o autocuidado, a qualidade de vida e a adogao de habitos
saudaveis, especialmente entre profissionais em fung¢des de
lideranga. Em 2024, a Rede de Saude e Bem-Estar do CEJAM
foi criada entre as liderangas do setor VII, como espago de
incentivo a saude fisica, mental e emocional, contemplando
atividades fisicas, alimentagao, lazer, cultura, espiritualidade e
qualidade de vida. Como desdobramento, em janeiro de 2026 foi
desenvolvido o Desafio 1 Milha Todos os Dias, com caminhadas
ou corridas de aproximadamente 1,6 km, compartilhamento de
registros, incentivo mutuo e fortalecimento coletivo. y

Objetivo

Avaliar a percepgao das liderangas participantes sobre os
efeitos do Desafio 1 Milha Todos os Dias na motivagao para a
atividade fisica, autocuidado, influéncia do grupo, formacgéo de
habitos e beneficios fisicos e mentais percebidos.

Métodos
N

Relato de experiéncia com avaliacao descritiva. Desafio de
aproximadamente 1,6 km por caminhada ou corrida, com
compartilhamento voluntario de experiéncias em grupo
fechado. Apds 180 dias, aplicagdo de questionario
estruturado em cinco dimensdes: motivacao, autocuidado,
influéncia do grupo, mudanga de comportamento e
beneficios percebidos.
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A avaliacdo evidenciou percepcdo favoravel entre eb

liderancas participantes, com destaque para motivacéo,
autocuidado, disposicao fisica e mental e intencdo de
continuidade da pratica. Os resultados sugerem que metas
acessiveis, constancia, compartihamento e apoio entre
pares podem estimular praticas de autocuidado no trabalho.
Limitacao.
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- /

CeEJAM

¢u amanha

@

-

PRINCIPAIS RESULTADOS

Maior motivacle cn  CHEEE  92,9%

para atividade fisica

Maior consciéncia
sobre o autocuidado

G 92,8%

Reconhecmene  EEEEEENS 100
do apoio coletivo 100%
Transformacdo da

atividade fisica em hébito

71,5%

Pretendem manter
a pratica ap6s o desafio

92,8%

Melhora da disposigao
fisica e mental

G 92,9%

Recomendariam
iniciativas semelhantes

.  100%

PRINCIPAIS PALAVRAS NAS RESPOSTAS ABERTAS

Disciplina Motivacdo Constancia Bem-estar

® 000000

Mudangas positivas em outras
dreas da vida

PRINCIPAIS ACHADOS

100% 92,9% . 92,8%@ 71,5%

apoio 8% maior manter a formagio g

Apoio coletivo

coletivo motivagio pratica de habito

180 DIAS

Mais satde
DE DESAFIO

mais energia
mais juntos!

1 MILHA

TODOS OS DIAS 1,6 KM/DIA
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Acesse o trabalho
na integra!

“Se vc quer algo que
nunca teve, precisa fazer
algo que nunca fez”
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