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Introdugao

O aleitamento materno promove beneficios nutricionais,
imunoldgicos e afetivos, além de contribuir para o
desenvolvimento adequado das estruturas e fungdes
orofaciais, musculatura e ossos da face. A equipe de
Saude Bucal tem papel fundamental na orientagdo da
gestante.
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Objetivo

Elaboragdo de ferramenta educativa pensando em
destacar a importancia da amamentacao para a saude
bucal e o papel da equipe de Saude Bucal na promogao
e prevengao durante a gestacao e a primeira infancia.
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Revisao narrativa baseada em documentos do Ministério
da Saude, Organizagdo Mundial da Saude e literatura
cientifica sobre aleitamento materno, saude bucal infantil
e desenvolvimento orofacial.

E desenvolvimento de ferramenta educativa com as
principais orientagdes:

* Incentivo ao aleitamento materno.

» Orientagdo sobre higiene bucal do bebé.

* Prevencao da carie na primeira infancia.

» Controle do consumo de agucares.

* Orientagao sobre habitos bucais deletérios.

* Incentivo a primeira consulta odontolégica.

» Acompanhamento pela equipe de Saude Bucal.
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Resultados

A literatura evidencia que a promogao do aleitamento
materno, associada a orientagédo precoce em saude
bucal, contribui para praticas de cuidado mais
adequadas na primeira infancia.

A atuacao da equipe de Saude Bucal na Atencgéo
Primaria possibilita a identificagao precoce de
fatores de risco, a orientagdo dos responsaveis
quanto a higiene oral e alimentagcéo e o
acompanhamento do desenvolvimento das estruturas e
fungdes orofaciais.

A abordagem durante o pré-natal amplia as
oportunidades de educagado em saude, favorecendo a
participacao ativa dos pais e cuidadores na prevencao
da carie dentaria e de outros agravos bucais.

A integracado entre Saude Bucal e os demais
profissionais da Ateng¢ao Primaria fortalece o cuidado
integral e longitudinal da criancga, favorecendo a
construcao de habitos saudaveis desde os primeiros
meses de vida.
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+0eite materna é o melhor
alimento para o bebé.
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Acesse o trabalho
na integra!

A amamentagdo contribui para a saude integral e o desenvolvimento orofacial da crianga. A atuagao
precoce da equipe de Saude Bucal, integrada a Atengéo Primaria, favorece a prevengédo de doencgas
bucais e a formagao de habitos saudaveis desde a primeira infancia.
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