
O aleitamento materno promove benefícios nutricionais,

imunológicos e afetivos, além de contribuir para o

desenvolvimento adequado das estruturas e funções

orofaciais, musculatura e ossos da face. A equipe de

Saúde Bucal tem papel fundamental na orientação da

gestante.

Introdução       

Objetivo

Elaboração de ferramenta educativa pensando em

destacar a importância da amamentação para a saúde

bucal e o papel da equipe de Saúde Bucal na promoção

e prevenção durante a gestação e a primeira infância.

Revisão narrativa baseada em documentos do Ministério 

da Saúde, Organização Mundial da Saúde e literatura 

científica sobre aleitamento materno, saúde bucal infantil 

e desenvolvimento orofacial.

E desenvolvimento de ferramenta educativa com as 

principais orientações:

• Incentivo ao aleitamento materno.

• Orientação sobre higiene bucal do bebê.

• Prevenção da cárie na primeira infância.

• Controle do consumo de açúcares.

• Orientação sobre hábitos bucais deletérios.

• Incentivo à primeira consulta odontológica.

• Acompanhamento pela equipe de Saúde Bucal.

Métodos

Conclusão

A amamentação contribui para a saúde integral e o desenvolvimento orofacial da criança. A atuação

precoce da equipe de Saúde Bucal, integrada à Atenção Primária, favorece a prevenção de doenças

bucais e a formação de hábitos saudáveis desde a primeira infância.
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Resultados

Eixo Temático: L-T9 Saúde reprodutiva, parto, Nascimento e puerpério

A literatura evidencia que a promoção do aleitamento 

materno, associada à orientação precoce em saúde 

bucal, contribui para práticas de cuidado mais 

adequadas na primeira infância.

A atuação da equipe de Saúde Bucal na Atenção 

Primária possibilita a identificação precoce de 

fatores de risco, a orientação dos responsáveis 

quanto à higiene oral e alimentação e o 

acompanhamento do desenvolvimento das estruturas e 

funções orofaciais.

A abordagem durante o pré-natal amplia as 

oportunidades de educação em saúde, favorecendo a 

participação ativa dos pais e cuidadores na prevenção 

da cárie dentária e de outros agravos bucais.

A integração entre Saúde Bucal e os demais 

profissionais da Atenção Primária fortalece o cuidado 

integral e longitudinal da criança, favorecendo a 

construção de hábitos saudáveis desde os primeiros 

meses de vida.
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