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2° Simposio de Humanizacao CEJAM

PROJETO NASCER E SEMEAR
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Exitosa.

Eixo Tematico: Acdoes de Humanizagdo voltada ao paciente.

Autores: Quézia Salvadori; Clévia da Silva Pampolha; Michele Santos de Assuncdo.

Afiliacao: Unidade Basica de Saude Jardim Sao Bento, Sdo Paulo, (SP) Brasil; Centro de
estudos e pesquisas Doutor Jodo Amorim, NUcleo Técnico Regional Sdo Paulo, Instituto
CEJAM “Responsabilidade ambiental”.

Descritores: PAVS; arborizacdo; puerpério; salde ambiental;

Introducgdo: O intuito do “Projeto Nascer e Semear”, é proporcionar a experiéncia de
atendimento humanizado ao realizar homenagem em forma de plantio de arvore ao
primeiro nascido acompanhado pela UBS, representando todos os demais nascidos do
més vigente, além de promover a preservagao ambiental, trazendo assim uma ambiéncia
verde para a area externa da Unidade Basica de Saude Jardim Sdo Bento e seu territério
de abrangéncia. O projeto visa também a educagdo ambiental na orientacdo e

conscientizacdao de boas praticas ambientais para preservar as areas verdes.

Objetivo: Realizar plantio de uma muda de arvore para o primeiro nascido do més em
homenagem a todos os nascidos do més vigente na regido de abrangéncia da UBS Jd.

S3do Bento.

Método: O projeto é realizado por meio de doacdo de mudas de arvores pelos
moradores ou é adquirido pelo Programa Ambientes Verdes e Saudaveis em parceria com
0s viveiros municipais. O homenageado do més é o primeiro nascido de acordo com as
informacdes do programa Mae Paulistana da unidade, logo apds a familia é contatada
para participacao e a data do plantio é agendado preferencialmente na primeira consulta
do recém nascido, o plantio é realizado com a participacdo da Agente comunitaria de

salde, APA e enfermeiro da equipe. A acdo é finalizada com orientagbes sobre a

importancia das arvores e um planeta arborizado para as futuras geragoes.
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Resultados: Plantio de 4 arvores em homenagem a 4 recém nascidos acompanhados
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durante a gestacdo e puerpério pela UBS Jardim Sdo Bento realizados entre dezembro de
2022 e marco de 2023.

Discussao: O nascimento de um bebe pode se configurar em um acontecimento intenso
na vida familiar, é de extrema importancia que os profissionais de salude fortalegam o
vinculo formado no pré-natal, parto e agora puerpério e cuidado do recém-nascido. O ato
de plantar uma arvore tem o simbolismo significativo nesse momento de vida desta
familia, e ao acompanhar o crescimento da crianca, também podera acompanhar o

desenvolvimento da arvore plantada na area externa do servigo de saude.

Conclusao: O Projeto Nascer e Semear, além de incentivar boas praticas ambientais
para garantir um ambiente arborizado para as futuras geragdes, traz o senso de
pertencimento, quando ha envolvimento da familia com o ambiente de servigo de saude
e seus profissionais, a familia sente que é parte integrada da unidade basica de salde,
assim melhorando o vinculo com os profissionais e incentivando maiores frequéncias nas
consultas médicas, por meio do cuidado da arvore que foi plantada em homenagem ao

seu filho.
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