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Introdução: O intuito do “Projeto Nascer e Semear”, é proporcionar a experiência de

atendimento humanizado ao realizar homenagem em forma de plantio de árvore ao

primeiro nascido acompanhado pela UBS, representando todos os demais nascidos do

mês vigente, além de promover a preservação ambiental, trazendo assim uma ambiência

verde para a área externa da Unidade Básica de Saúde Jardim São Bento e seu território

de abrangência. O projeto visa também a educação ambiental na orientação e

conscientização de boas práticas ambientais para preservar as áreas verdes.

Objetivo: Realizar plantio de uma muda de árvore para o primeiro nascido do mês em

homenagem a todos os nascidos do mês vigente na região de abrangência da UBS Jd.

São Bento.

Método: O projeto é realizado por meio de doação de mudas de árvores pelos

moradores ou é adquirido pelo Programa Ambientes Verdes e Saudáveis em parceria com

os viveiros municipais. O homenageado do mês é o primeiro nascido de acordo com as

informações do programa Mãe Paulistana da unidade, logo após a família é contatada

para participação e a data do plantio é agendado preferencialmente na primeira consulta

do recém nascido, o plantio é realizado com a participação da Agente comunitária de

saúde, APA e enfermeiro da equipe. A ação é finalizada com orientações sobre a

importância das árvores e um planeta arborizado para as futuras gerações.



Resultados: Plantio de 4 árvores em homenagem a 4 recém nascidos acompanhados

durante a gestação e puerpério pela UBS Jardim São Bento realizados entre dezembro de

2022 e março de 2023.

Discussão: O nascimento de um bebe pode se configurar em um acontecimento intenso

na vida familiar, é de extrema importância que os profissionais de saúde fortaleçam o

vínculo formado no pré-natal, parto e agora puerpério e cuidado do recém-nascido. O ato

de plantar uma árvore tem o simbolismo significativo nesse momento de vida desta

família, e ao acompanhar o crescimento da criança, também poderá acompanhar o

desenvolvimento da árvore plantada na área externa do serviço de saúde.

Conclusão: O Projeto Nascer e Semear, além de incentivar boas práticas ambientais

para garantir um ambiente arborizado para as futuras gerações, traz o senso de

pertencimento, quando há envolvimento da família com o ambiente de serviço de saúde

e seus profissionais, a família sente que é parte integrada da unidade básica de saúde,

assim melhorando o vínculo com os profissionais e incentivando maiores frequências nas

consultas médicas, por meio do cuidado da árvore que foi plantada em homenagem ao

seu filho.
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