
O intuito do “Projeto Nascer e Semear”, é proporcionar a experiência de atendimento humanizado ao 

realizar homenagem em forma de plantio de árvore ao primeiro nascido acompanhado pela UBS, 

representando todos os demais nascidos do mês vigente, além de promover a preservação ambiental, 

trazendo assim uma ambiência verde para a área externa da Unidade Básica de Saúde Jardim São Bento e 

seu território de abrangência. O projeto visa também a educação ambiental na orientação e 

conscientização de boas práticas ambientais para preservar as áreas verdes. 
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Introdução:

Método:
O projeto é realizado por meio de doação de 

mudas de árvores pelos moradores ou é 

adquirido pelo Programa Ambientes Verdes e 

Saudáveis em parceria com os viveiros 

municipais. O homenageado do mês é o 

primeiro nascido de acordo com as informações 

do programa Mãe Paulistana da unidade, logo 

após a família é contatada para participação e a 

data do plantio é agendado preferencialmente 

na primeira consulta do recém nascido, o 

plantio é realizado com a participação da 

Agente comunitária de saúde, APA e enfermeiro 

da equipe. A ação é finalizada com  orientações 

sobre a importância das árvores e um planeta 

arborizado para as futuras gerações.

Resultados: 
Plantio de 4 árvores em homenagem a 4 recém 

nascidos acompanhados durante a gestação e 

puerpério pela UBS Jardim São Bento 

realizados entre dezembro de 2022 e março de 

2023.
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