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As Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) ampliam as possibilidades de cuidado na Atenc¢do
Primaria, promovendo uma assisténcia mais humanizada e
integral. Entre elas, a auriculoterapia destaca-se por ser de
baixo custo e de facil aplicacdo, podendo auxiliar no
manejo de condi¢cBes como dor, ansiedade e insdnia.

Na Unidade Béasica de Saude (UBS) Jardim Maceddnia, a
auriculoterapia é oferecida em grupo aberto a comunidade,
favorecendo o acolhimento, o acesso as préticas
integrativas e o cuidado complementar em saude. )
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Objetivo

Relatar a experiéncia de um grupo aberto de auriculoterapia
como estratégia de cuidado integral, promocao da saude e
ampliacdo do acesso as Préaticas |Integrativas e
Complementares em Saude na Aten¢do Primaria.

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido na Unidade Basica de Saude
(UBS) Jardim Macedbnia, localizada na zona sul do
municipio de Sdo Paulo.

O grupo de auriculoterapia é realizado periodicamente por
uma nutricionista e uma fisioterapeuta, em formato aberto e
com acesso espontdneo da comunidade, sem necessidade
de encaminhamento especifico. Os usuarios buscam o
servico principamente para o0 manejo de dores
osteomusculares, ansiedade, insénia, estresse, transtornos
alimentares e promocao do bem-estar. Por estar localizada
em regido limitrofe com os municipios de Embu das Artes e
Tabodo da Serra, a (UBS) também recebe usuéarios dessas
localidades, evidenciando a procura e a relevancia da oferta
da pratica integrativa para a populagao.

Resultados

/Observou—se elevada procura pela auriculoterapia e
retorno frequente dos usuarios para continuidade das
sessdes. Entre os principais beneficios relatados,
destacaram-se reducdo das dores osteomusculares,
melhora do sono, diminui¢do da ansiedade, sensacdo
de relaxamento e bem-estar, além de melhora da
qualidade de vida e satisfacdo com o atendimento. A
experiéncia também favoreceu o acolhimento, a escuta
qualificada e o fortalecimento do vinculo entre
profissionais e usuarios.

A experiéncia evidencia a auriculoterapia como
recurso complementar de cuidado na Atencdo
Priméaria, especialmente diante de demandas
frequentes como dor, ansiedade, insénia e estresse. A
atuacdo conjunta da nutricionista e da fisioterapeuta
contribuiu para uma abordagem interdisciplinar e
centrada nas necessidades dos usuérios.

A elevada procura e a continuidade dos participantes
demonstram boa aceitacdo da pratica pela
comunidade. Além dos beneficios percebidos pelos
usuarios, 0 grupo mostrou-se um espaco de
acolhimento e promocdo do cuidado integral,
reforcando a importancia das (PICS) como estratégia
complementar na (APS).
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Acesse o trabalho

na integra!

O grupo de auriculoterapia mostrou-se uma estratégia de cuidado na Atencdo Priméria, favorecendo o
acolhimento, o vinculo, o alivio de sintomas e a melhora percebida da qualidade de vida. A experiéncia
refor¢a o potencial das PICS na promogédo da saude e naampliagdo do acesso a cuidados complementares.
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