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Introdugao

O PICC é um dispositivo essencial para a administracdo de
terapias intravenosas em recém-nascidos internados na UTI
Neonatal. Entretanto, tragdo, deslocamento, obstrugao,
exteriorizagdo e falhas na fixagdo podem levar a perda do
dispositivo. Diante dessa necessidade, foi proposta uma agao
educativa para fortalecer praticas seguras e prevenir perdas
de PICC.

Objetivo

Apresentar as estratégias para reduzir a perda de PICC e
fortalecer a seguranga na assisténcia ao recém-nascido.

Trata-se de um relato de experiéncia, foi realizada estratégicas
educativas com a equipe de enfermagem, composta :

1. Oficina pratica — “PICC Seguro”

Abordagem sobre manutengdo e manipulagéo, fixacédo e
protegdo, fatores associados a perda, cuidados durante
banho, mudanga de decubito e procedimentos, manejo de
intercorréncias e importancia do registro em prontuario.

2. Video educativo

Disponibilizagdo de video curto demonstrando cuidados com
manipulacdo, fixagdo, protecdo e prevencdo de tracdo e
deslocamento.

3. Dinamica — “Onde podemos perder o PICC?”

Discussao de situagdes-problema da rotina, identificando
fatores contribuintes, momentos de risco, condutas preventivas
e cuidados a serem reforgados.

4. Estagao pratica

Utilizagdo de simulador/modelo para demonstragdo dos
cuidados, pratica da abordagem segura e esclarecimento de
duvidas.

A metodologia buscou aproximar o conteudo das situagdes
vivenciadas no cotidiano e estimular a participagdo ativa da
equipe.

Resultados

A implementagao das agdes educativas ampliou a abordagem
sobre os principais fatores associados a perda do PICC e
fortaleceu a participagdo da equipe de enfermagem na
identificacdo de riscos e na adog¢édo de medidas preventivas. A
estratégia possibilitou integrar conhecimento técnico, pratica
assistencial e reflexdo sobre situagdes vivenciadas no
cotidiano da UTI Neonatal.

A oficina pratica “PICC Seguro” e a estagdo de simulagéo
favoreceram a revisdo e o aprimoramento dos cuidados
relacionados a manutengdo, manipulacéo, fixagao e protegéo
do dispositivo, além de possibilitarem a discussdao de
condutas diante de intercorréncias e situa¢des de risco.

A dindmica “Onde podemos perder o PICC?” promoveu a
andlise de situagdes-problema da rotina assistencial,
estimulando os profissionais a reconhecer fatores
contribuintes, identificar momentos criticos para ocorréncia do
evento e propor medidas que poderiam prevenir a perda do
dispositivo. Essa abordagem favoreceu a reflexdo sobre a
pratica, a corresponsabilizagdo da equipe e o fortalecimento
da cultura de seguranga.

O video educativo foi disponibilizado como recurso
complementar de consulta e reforgo das orientagdes,
contribuindo para a continuidade da educagdo permanente e
para a padronizagdo das informagbes relacionadas aos
cuidados com o PICC.

A utilizagdo integrada de oficina pratica, video educativo,
dindmica com situagdes-problema e estagcdo de simulacado
possibilitou uma abordagem diversificada do processo
educativo, aproximando a capacitagdo das situagbes reais
enfrentadas pela equipe e favorecendo maior participagédo dos
profissionais.

Como desdobramento da intervengdo, estabelece-se o
monitoramento continuo das perdas de PICC e de seus
fatores associados, permitindo acompanhar a ocorréncia dos
eventos, identificar oportunidades de melhoria e direcionar
novas acgdes educativas e gerenciais. Dessa forma, a
iniciativa contribui para o fortalecimento das boas praticas, a
padronizagédo dos cuidados e a qualificagdo da assisténcia,
tendo como foco a seguranga do recém-nascido e a
manutengao adequada do dispositivo.
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Acesse o trabalho

A utilizacdo de diferentes estratégias educativas favorece a qualificagéo da equipe e o fortalecimento
da seguranga na manutengéo do PICC. A educagédo permanente, associada ao monitoramento dos
eventos, constitui importante ferramenta para prevengao de perdas e melhoria da assisténcia ao

recém-nascido.
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