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Introducao Resultados

A rinoplastia estética € uma das cirurgias plasticas mais A selecao dos estudos encontrados nas bases de dados
realizadas no mundo e, embora tenha finalidade foi intermediada pela ferramenta metodolégica PRISMA.
estética, pode influenciar a fungao respiratéria nasal em O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e
decorréncia das alteracdes anatdbmicas promovidas inclusao esta apresentado no fluxograma abaixo.

durante o procedimento. Estruturas como a cartilagem
lateral superior, a ponta nasal e a base alar estao FIGURA 1: Fluxograma do pr de selegao dos (PRISMA 2020)
relacionadas a dindmica das valvulas nasais, podendo
a cirurgia melhorar ou desencadear obstrugdo nasal.
Apesar da crescente integracdo entre resultados
estéticos e funcionais, ainda ha escassez de estudos
que avaliem especificamente os efeitos da rinoplastia
estética sobre a fungéo respiratoria nasal. Assim, este
estudo buscou analisar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre essa relacao.

Registros
identificados nas
bases de dados

PubMed, Embase e
SCIELO (n = 41)

Registros excluidos apos aplicagéo dos
critérios de inclusdo e exclusédo (n = 19)

Estudos submetidos a
leitura de titulo e
resumo (n = 22)

| Estudos excluidos: N&o atenderam ao objetivo
da revis&o (n = 10)

Artigos avaliados na
integra (n = 12)

Objetivo

Artigos excluidos apos leitura completa (n = 1)
Motivo: Estudos com populagdo néo pertinente
(n<9)

Analisar os efeitos da rinoplastia estética na fungao
respiratoria nasal.

Estudos incluidos na
revisédo integrativa (n = 11)

[ Inclusédo ] [Elegibilidade] [ Triagem ] [ Identificagao ]

De modo geral, os estudos demonstraram manutencdo
a ou melhora da fungdo respiratéria nasal apdés a
Métodos rinoplastia, associada a redugdo dos sintomas de
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, de obstruc&o e ao aumento da satisfagdo dos pacientes. Os
abordagem qualitativa e carater descritivo. As buscas melhores resultados foram observados em técnicas que
foram realizadas nas bases SciELO. PubMed e preservam a valvula nasal e o suporte estrutural do nariz.
Embase, utilizando descritores relacionados & Os instrumentos NOSE e ROE foram frequentemente
rinoplastia, obstrugdo nasal e funcdo respiratéria. utilizados para avaliagéo dos desfechos funcionais e de
Foram incluidos artigos originais publicados entre satisfacdo. Métodos objetivos, como rinomanometria e
2015 e 2026, em portugués ou inglés, que avaliaram rinometria acustica, também foram empregados, embora
pacientes submetidos & rinoplastia estética ou nem sempre apresentassem correlagao direta com a
estético-funcional por meio de instrumentos validados, percepcao subjetiva dos pacientes.
como NOSE. ROE. VAS e SCHNOS. além de métodos Observou-se, entretanto, escassez de estudos
objetivos de avaliacdo da permeabilidade nasal. A exclusivamente ~ sobre  rinoplastia  estética, ~ com
selecdo dos estudos seguiu as recomendacdes do predominancia de trabalhos envolvendo procedimentos
PRISMA 2020. estético-funcionais, além de heterogeneidade entre
k técnicas cirurgicas e métodos de avaliagéo. /

Acesse o trabalho
na integra!

A literatura disponivel indica que a rinoplastia estética, quando realizada com planejamento adequado
e preservagao das estruturas anatébmicas nasais, ndo compromete a fungdo respiratoria e pode
promover melhora da permeabilidade nasal e da qualidade de vida. Entretanto, a escassez de
estudos exclusivamente sobre rinoplastia estética limita a for¢ca das evidéncias disponiveis e reforga a
necessidade de novas pesquisas na area.
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