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Eixo Tematico: Reabilitacao e Cuidados paliativos.

Introducao ~
O acidente vascular cerebral (AVC) Resultados \

frequentemente ocasiona comprometimentos motores que o .
q P 9 A amostra apresentou média de idade de

:J;n(jltagoa drzosgllii? deageagznfr';?;l::age odocso::dg/rltil:::ﬁtg 54,3 + 15,4 anos, com predominancia do género feminino
sede%tério sdo condigbes frequentemente gbservadas (52%). O tempo de permanéncia sentado apresentou
¢ qu mediana de 8 horas diarias (IIQ: 5-12), enquanto a

nessa populagéo, podendo estar associadas a limitagbes velocidade de marcha foi de 04 mis (IQ: 0,2-0,5)
funcionais e a restricdo da participagdo nas atividades Observou-se correlagao negativa, entre o .tem’po ’ dé

ngr(::;]g;éiaczg]npt;edeoniero ?:ie:r?qgaeonhingz ;a:gr:; poogz permanéncia sentado e a velocidade de marcha (rho =
P P P -0,669; p = 0,001), indicando que maiores periodos

e e s resmmacae” 3 | | seniados estavam assosios & menores vlaidaces e
\_reabilitagéo. ) deambulacgado. Esse achadplsugere uma associagéo entre

0 comportamento sedentario e o comprometimento do
desempenho da marcha. Entretanto, o delineamento
Objetivo transversal n&o permite estabelecer relagbes de
causalidade.

Analisar a associagdo entre o tempo de permanéncia
sentado e o desempenho da marcha em individuos com
hemiparesia espastica pos-AVC.

\

Estudo observacional, descritivo e

Figura 1. Associagho entre tempo de permanéncia sentado e velocidade de marcha

Associacdo entre tempo sentado e velocidade de marcha

® n=25
Spearman p = -0.669
® p=0001

transversal, realizado em um centro de reabilitagdo

fisica em Santos-SP, com amostra de conveniéncia

Velocidade de marcha (m/s)

composta por 25 individuos adultos com hemiparesia

[ ] L
espastica unilateral ha pelo menos seis meses, o
[ ]

capazes de deambular com ou sem dispositivos - . - -

Tempo de permanéncia sentado (horas/dia)

auxiliares. Foram coletados dados sociodemograficos
e realizadas avaliagbes da velocidade de marcha por

meio do Teste de Caminhada de 10 metros (TC10m) e

Tabela 1. Associacdo entre tempo de éncia sentado e de marcha

do tempo de permanéncia sentado, obtido pelo
Questlonérlo |nternaC|0na| de Athldade FiSlCa (IPAQ), Varlavels analisadas n Coeficienta de Spearman | Valor de p Interpretacaa
versdo curta. A associagao entre as variaveis foi

analisada pelo coeficiente de correlagdo de Spearman,

adotando-se nivel de significancia de 5%. /

Acesse o trabalho
na integra!

O maior tempo de permanéncia sentado esteve associado a menor velocidade de
marcha em individuos com hemiparesia espastica pos-AVC. Esses achados reforcam a relevancia de
estratégias que promovam a redugdo do comportamento sedentario e a melhora do desempenho da
marcha, contribuindo para a mobilidade funcional e subsidiando o planejamento de intervengdes
fisioterapéuticas voltadas a essa populagao.
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