5 e Simposio de Humanizacao CEJAM

CEJAM

GRUPO DE ACOMPANHANTES COMO
FACILITADOR DA INTERNACAO NA UNIDADE
NEONATAL

AUTORES: UNIDADE DE SAUDE:

Claudia Lundgren Ferreira Valerio; Ludmilla Oliveira Lima Cerqueira; Fernanda Senhora Hospital Municipal e

. . . . . . . Maternidade Prof. Mario
da Silva; Cassiana Aparecida Carosso; Janine Barbosa Ferreira; Gabrielle Sauini.

Degni, Sao Paulo, Parto

INTRODUGAO Seguro CEJAM.

Durante a internacao em Unidade Neonatal € importante desenvolver medidas que favorecam o vinculo afetivo
entre os pais e cuidadores e bebé€, que sirvam para reducao do estresse, da ansiedade e do medo causados pela
hospitalizacao e, ainda, que preparem para o cuidado pods alta hospitalar. Boas praticas vém sendo implantadas,
como incentivo ao Méetodo Canguru, visita da familia ampliada, permanéncia dos pais com o filho internado em
tempo integral, incentivo a participacao dos pais nos cuidados ao bebé e ao aleitamento materno, e implantacao

de espacos para ouvir a familia em grupos de apoio e oficinas.

OBJETIVO METODO

Promover Recursos de Enfrentamento para O Grupo iniciou em Fevereiro de 2022, acontece semanalmente
acompanhar a internagao neonatal por meio e é mediado por uma equipe multiprofissional. A participacdo é
da realizagao de um grupo de acolhimento aos  voluntaria e ilimitada. Entre as atividades propostas estdo rodas

cuidadores de recem-nascidos internados. de conversa, atividades ludicas, incentivo ao aleitamento

materno, estimulacao precoce, orientacoes de saude/assisténcia

social, simulacao de cuidados e oficinas.
RESULTADOS

Até marco de 2023 foram realizados 38 encontros, que acolheram um total de 180 cuidadores. A realizacao

semanal do Grupo possibilitou uma maior interacao das familias com a equipe, aumentou a presenca das maes na

Unidade Neonatal, facilitou a compreensao das familias nos processos de internacao e a inclusao do bebé no

nucleo familiar.

CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas no Grupo proporcionam momentos de descontracao e interacao entre as familias e a
equipe, integram as familias nos cuidados diarios, amenizam o estresse e o sofrimento da internacao, criam um

espaco de empoderamento e escuta dos acompanhantes.
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