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Introdugao ~

As quedas constituem importante problema de saude na
populagdo idosa, podendo causar lesbes, perda de
funcionalidade e redugédo da autonomia e qualidade de
vida. A identificagdo precoce dos fatores de risco, aliada
a educagdo em saude e as medidas preventivas, é
fundamental para um envelhecimento seguro. Acdes
educativas articuladas no territério podem ampliar a
prevencao e fortalecer o cuidado a pessoa idosa.
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Objetivo
Descrever a experiéncia de oficinas educativas na
prevencdo de quedas, com foco na identificacdo de
riscos, orientagdo preventiva e promogao da autonomia
da pessoa idosa.
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Trata-se de relato de experiéncia de estratégia educativa
intersetorial voltada a prevengdo de quedas na pessoa
idosa, desenvolvida em diferentes espacos do territério e
direcionada a profissionais, colaboradores e pessoas
idosas envolvidos no cuidado e na promogao da seguranga.
As acdes foram organizadas conforme o perfil de cada
publico, com adequagdo da linguagem e dos recursos
utilizados. Os contetdos contemplaram identificagdo de
fatores de risco, seguranga ambiental, equilibrio,
mobilidade, reconhecimento de situagbes de risco e
estratégias praticas para redugao de quedas no cotidiano.
As atividades utilizaram exposicéo dialogada, orienta¢des
preventivas e praticas demonstrativas, estimulando
participagdo, corresponsabilizagdo, multiplicagdo das
informagdes e fortalecimento do cuidado no territério.

Resultados
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No periodo de fevereiro a agosto de 2026, foram realizadas
diversas agoes educativas voltadas a prevengao de quedas
no territério. Para fins deste trabalho, foram consideradas as
agdes com registro consolidado de publico, totalizando 103
participantes, sendo 54 colaboradores e 49 pessoas idosas,
em diferentes espagos de cuidado e convivéncia. As agoes
possibilitaram ampliar a discussdo sobre a prevencao de
quedas, considerando as especificidades dos publicos
envolvidos.

Entre os profissionais da Atengdo Primaria, participaram 45
colaboradores, possibilitando abordar a importancia da
identificagdo precoce dos fatores de risco, da orientagao
preventiva e da atuagéo integrada no acompanhamento da
populacao idosa.

Em contexto institucional de longa permanéncia,
participaram 9 colaboradores, permitindo direcionar as
orientacdes para a observagéo continua de fatores de risco
ambientais e relacionados a mobilidade, considerando sua
relevancia na prevengao de quedas durante o cuidado aos
residentes.

Entre as pessoas idosas, participaram 49 individuos,
possibilitando uma abordagem direcionada as situagbes
vivenciadas no cotidiano, com orientagdes e atividades
praticas relacionadas ao equilibrio, a mobilidade, a
seguranga e ao reconhecimento de fatores que podem
favorecer a ocorréncia de quedas.

De forma integrada, as agdes contribuiram para a
sensibilizagdo de diferentes publicos quanto a prevengao de
quedas, ampliando a circulagdo de informagdes e
fortalecendo a corresponsabilizagdo entre profissionais,
colaboradores e pessoas idosas na identificagdo de fatores
de risco e na adogdo de medidas preventivas.
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Acesse o trabalho

As acbes educativas constituiram uma estratégia de promog¢éo da saude e prevencao de quedas,
favorecendo a ampliagdo do conhecimento sobre fatores de risco e medidas preventivas. A
experiéncia demonstrou a relevancia da atuagcdo multiprofissional articulada a rede de cuidado no
territério, contribuindo para o fortalecimento da autonomia e para um envelhecimento mais seguro e

saudavel.
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