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Introdugao

A solicitacdo inadvertida de uroculturas em pacientes
assintomaticos acarreta o sobre diagnéstico de
bacteridria assintomatica (BA), levando ao uso
desnecessario de antimicrobianos, custos adicionais e
risco de resisténcia bacteriana. No contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS), o conceito de Prevencgdo
Quaternaria ganha relevancia central ao mitigar os
danos potenciais resultantes de intervencdes
diagndsticas e terapéuticas excessivas

Objetivo

Avaliar o impacto de uma intervengéo educativa sobre
a racionalizagdo das solicitagbes de urocultura entre
médicos e enfermeiros na UBS Santa Lucia.

Intervencao: Em 27 de maio de 2025, foi realizada
uma sessdo clinica e alinhamento técnico voltado aos
profissionais médicos e enfermeiros. Abordando os
Critérios diagnosticos: Diferenciagéo clinica entre
Bacteriuria Assintomatica (BA) e Infeccdo do Trato
Urinario (ITU) sintomatica; Indicacdes do Rastreio de
BA: Racionalizagdo do exame, identificando
populagdes com indicagdo formal (ex.: gestantes e
pré-procedimentos urolégicos) versus populagdes em
que a solicitagdo € contraindicada; e Prevencao
Quaternaria e Seguranca: Principios para evitar
intervengbes desnecessarias, riscos do uso indevido
de antibidticos e mitigacdes da resisténcia
antimicrobiana.

Coleta e Analise de Dados: Monitoramento continuo e
quantitativo do volume mensal de solicitagbes de
urocultura processadas no laboratério de analises
clinicas; e Periodo de acompanhamento: Margo de
2025 a Agosto de 2026 (3 meses pré-intervengéo e 15
meses pos-intervencao).

Resultados

Quantidade de Exames Solicitados

No periodo anterior a capacitagdo (margo a maio de
2025), o volume mensal de exames mantinha-se elevado,
atingindo 394 exames/més em abril/l25 e 336
exames/més em maio/25.

Imediatamente apds a capacitagdo, observou-se uma
queda acentuada, em Junho/2025 foram realizados 110
exames, e entre Julho a Dezembro/2025 as solicitacdes
estabilizaram em uma média de aproximadamente 150
exames por més (variagdo de 128 a 181), no ano de
2026, o padrdo manteve-se (variagdo de 139 a 184
exames/mes).

A redugdo consolidada atingiu 65,5% nas solicitagdes,
demonstrando que o conhecimento foi assimilado e
incorporado a rotina prescritiva das equipes de forma
sustentada por mais de 12 meses. Esta otimizag&o gerou
uma economia estimada em aproximadamente R$
1.400,00 por més aos cofres da gestdo da saude publica.
A redugdo do sobrediagnéstico evitou a prescricdo de
antibioticoterapia desnecessaria, protegendo os usuarios
contra efeitos adversos, ansiedade referente a exames
alterados e contendo a emergéncia de bactérias
multirresistentes.

Estes resultados podem ser vistos no grafico abaixo:

Impacto da Capacitacdo em Prevencao Quaternaria nas Solicitacées de Urocultura
UBS Santa Lucia — Histérico de Margo/2025 a Agosto/2026
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Acesse o trabalho

na integra!

A capacitacdo técnica sobre a real indicagdo da urocultura provou ser uma estratégia de gestao
clinica altamente eficaz. Reafirma-se que "cuidar bem também é saber quando nao intervir". A
incorporacdo da prevencdo quaterndria na pratica diaria da Atencdo Primaria garante maior
seguranga ao paciente, reduz custos operacionais e qualifica o cuidado em saude.
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