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Introducgéo Resultados

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) constitui um
ambiente de alta complexidade que impacta ndo apenas o recém-
nascido, mas também sua familia. A hospitalizacdo e a gravidade
clinica podem dificultar a vivéncia da parentalidade e fragilizar os
vinculos familiares.

As agdes implementadas possibilitaram impactos significativos tanto
para a familia quanto para a equipe multiprofissional. A realizagdo de
leituras ao bebé favoreceu momentos de interagdo e afetividade entre
made e filho, criando um espago simbdlico de vinculo em meio ao
ambiente critico da unidade neonatal.

Nesse contexto, o Servi¢o Social e a Psicologia vendo atuam como
mediadores, acolhimento, escuta qualificada e estratégias de
equipe multiprofissional. As agdes humanizadas podem contribuir
para ressignificar a experiéncia da hospitalizagdo, favorecendo a
construgdo de vinculos e suporte emocional a familia.

A criagdo de memodrias didrias contribuiu para registrar a trajetdria do
bebé, permitindo que a familia participasse de forma ativa na
construgdo de sua histéria, mesmo diante da fragilidade clinica. Esses
registros funcionaram como elementos de aproximagdo e
ressignificagdo da experiéncia hospitalar.

A comemoragdo do mésversario, considerada o primeiro e Unico,
. . promoveu integragdo entre irmdos, familiares e equipe de saude. A

Ob] etivo iniciativa fortaleceu a rede afetiva, gerou acolhimento e proporcionou
Evidenciar a relevancia de agdes humanizadas desenvolvidas pelo um momento de celebracdo em meio ao contexto de gravidade. Além
Servico Social e pela Psicologia em uma Unidade de Terapia disso, a participagdo da equipe multiprofissional, por meio da

fortalecimento dos vinculos familiares e para suporte emocional elaboracdo de um qu.adro com recados e mensagens de apoio,
reforgou o carater coletivo e humanizado da agdo.

durante a hospitalizagdo do recém-nascido em estado critico.

Essas praticas demonstraram que o cuidado em UTI neonatal pode

transcender o aspecto clinico, promovendo espagos de afeto,
esperanga e pertencimento. A experiéncia evidenciou o papel
essencial do Servigo Social e da Psicologia como mediadores e
potencializadores do cuidador familiar, reafirmando a importancia de

Relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade de Terapia estratégias que humanizam o ambiente intensivo e fortalecem
Intensiva Neonatal de um hospital de S3o Paulo, durante a vinculos em situagBes de alta complexidade.

hospitalizagdo de um recém-nascido em estado critico. A
experiéncia envolveu a atuagdo conjunta das equipes de Servigo
Social e Psicologia junto a mde, em contexto de vulnerabilidade
emocional e social.

Foram desenvolvidas estratégias de cuidado humanizado voltadas
ao fortalecimento dos vinculos familiares, incluindo leituras
realizadas pela mde ao recém-nascido como forma de interagéo,
registros cotidianos para a construgdo de memorias e organizagdo
de uma celebragdo de mésversario, com participacdo de familiares
e equipe multiprofissional.

Considerando a auséncia paterna e a gravidade do quadro clinico,
foram promovidos espagos de acolhimento, escuta e aproximagdo
familiar, respeitando as condi¢des clinicas e assistenciais do recém-
nascido.
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A experiéncia em uma unidade neonatal critica evidenciou que a¢Ges humanizadas, como leituras, registros de memorias e
comemoragBes simbdlicas, fortalecem vinculos familiares e ressignificam a vivéncia hospitalar. A atuagdo integrada da
equipe multiprofissional, Servigo Social e Psicologia foi essencial para mediar o cuidado e oferecer suporte emocional,
demonstrando que, mesmo diante da terminalidade, é possivel criar espacos de acolhimento e esperanca e reafirmar que o

cuidado em UTI neonatal deve transcender o aspecto clinico e valorizar a dimensdo humana. o
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