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Introdugido ~ Resultados ™

A campanha alcancou 85% de participacdo dos
colaboradores, superando em 5 pontos percentuais a
meta estabelecida de 80%.

A higienizacdo das méaos constitui uma das principais
medidas para prevencao das infecgdes relacionadas
a assisténcia a saude e promogao da seguranga de
pacientes e profissionais. Na Atengcdo Primaria a Apdés a intervencdo, observou-se aumento no
Saude (APS), o fortalecimento dessa pratica contribui consumo dos produtos destinados a higienizagao das
para a consolidagdo da cultura de seguranca e para a maos. A média passou de aproximadamente 3 mL por
qualificagdo dos processos assistenciais. atendimento para 5 mL por atendimento,
correspondendo a um incremento calculado de
aproximadamente 66,7% no indicador de consumo
por atendimento. Paralelamente, os registros mensais
consolidados da unidade apontaram aumento
aproximado de 30% no consumo total dos insumos
nos meses subsequentes a campanha.

Nesse contexto, a UBS Jardim Comercial, localizada
na zona sul do municipio de Sdo Paulo, realizou, em
fevereiro de 2026, uma campanha de sensibilizagao
para higienizagdo das maos, integrada as acgdes do
Plano de Desenvolvimento para Prevencdo e
Controle de Infecgdes da unidade e as estratégias
relacionadas a seguranga do paciente. Os resultados demonstram mudanga favoravel nos
K / indicadores apds a intervengao educativa. A elevada

Objetivo \ participacao, ass.oci.ad.a a0 aumer.1to .do consumo dps

Sensibili i laborad da UBS produtos, constitui indicador indireto de maior
en§| flzar e gapaCI ar O? .coa oAra .ores . a’ , utilizacdo dos insumos destinados a higienizacao das
Jardim Comercial quanto a importancia e a técnica

S e - maos. Entretanto, o consumo isoladamente nao
adequada de higienizagcdo das maos, fortalecendo as

. - . N permite confirmar a técnica ou a adesdo em todas as
praticas de prevencéo de infecgbes e seguranga do . : . ,
) oD oportunidades assistenciais, sendo recomendavel sua
paciente. Estabeleceu-se como meta a participagao

o o associacao a estratégias de observacao direta.
de, no minimo, 80% dos colaboradores na atividade
Qducativa e pratica. j INFOGRAFICO — PRINCIPAIS RESULTADOS

HIGIENIZAGAO DAS MAos | (R

NA APS

Cammrma de sensibilizagdo « UBS Jardim Comercial + Fevereiro de 2026

Relato de experiéncia de intervencdo educativa realizada
em fevereiro de 2026 com colaboradores da UBS Jardim

Comercial, previamente divulgada por canais internos. A
’ @ 0, @ 0 ‘ Q 0,
acao, com apoio da lideranga local e da coordenagao de 8{5& 89" ga‘jﬂsﬂ} +30/‘{
participacdo meta minima r iment consumo mensal

prevengéo e controle de infecgées‘ abordou a importéncia e dos colaboradores de participago apos a intervengao deinsumos
as técnicas de higienizagdo das maos, combinando

orientagéo tedrica e demonstracao pratica. Nos trés meses ERCEy Consumo médio por atendimento: Rl
. . .. ~ ->
seguintes, foram monitorados a participagdo dos OBSERVADO 3mL 5mL AL A i P 66',7‘4’_ o
colaboradores e o consumo de produtos para higienizagao
= Figura 1. Sintese dos principai t P de ibilizagdo para higienizagdo das maos.
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A campanha apresentou resultados positivos, com superagao da meta de participagdo e aumento Acerf:e'.:';';:‘!"m
dos indicadores de utilizagdo dos produtos destinados a higienizagdo das m&os nos trés meses

subsequentes a intervengdo. A experiéncia evidencia a importancia de estratégias educativas
praticas e participativas na APS para estimular comportamentos relacionados a prevencao de
infeccoes e fortalecer a cultura de seguranga do paciente. Recomenda-se a manutengao de agées
periddicas de sensibilizacdo, o monitoramento continuo dos indicadores de consumo e a
incorporacao de avaliagdes observacionais da adesao e da técnica de higienizagdo das maos. /
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