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Eixo Tematico: Salde Reprodutiva, Parto, Puerperio e Nascimento

Introducao Resultados

A endometriose € uma doenca ginecoldgica cronica O atendimento em grupo foi estruturado dentro do

que afeta cerca de uma em cada dez mulheres em Servigo de Endometriose, com agendamento ativo das
idade reprodutiva, podendo causar dor pélvica intensa, pacientes, encontros  conduzidos pela equipe
infertilidade e impacto na qualidade de vida. A demora multiprofissional e espago para troca de experiéncias
do diagn(’)stico pr0|onga o sofrimento fisico e entre as participantes. Organlzagéo do atendimento:
emocional. O atendimento  multiprofissional as
pacientes com endometriose, em grupo, oferece 15 2h30 15-20 6
orientagbes clinicas e psicossociais com a proposta de dias entre de duragéo pacientes categorias
. . os encontros por grupo por grupo profissionais
acolher as pacientes, fortalecer a autoestima, promover
educagcdo em saude e oferecer suporte terapéutico
para lidar com a dor cronica, e mitigar os medos,

insegurangcas e anseios relacionados a cirurgia,
favorecendo uma  experiéncia mais  segura,
\ humanizada e integral.

Medicina Enfermagem Fisioterapia  Nutricdo Psicologia Servigo Social

Equipe multiprofissional

Objetivo

Fluxo do atendimento em grupo

Relatar a experiéncia de implantacdo e organizagéo de _ o .
um atendimento em grupo multiprofissional para Selegéo: equipe administrativa recebe a relagéo de
mulheres com endometriose no pré-operatorio. pacientes eleitas para cirurgia

Agendamento: contato ativo com as pacientes e
Métodos marcagéo do grupo

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre o Acolhimento: membro da equipe recebe as pacientes
. . e as conduz a sala

desdobramento e a organizacdo do atendimento

multiprofissional em grupo para mulheres com Grupo: encontro de 2 horas e 30 minutos, com

indicagdo de cirurgia para endometriose que orientagGes sobre a doenga e o tratamento

necessitam de orientagcdo e apoio, em um Servigo de

Endometriose do municipio de Sdo Paulo. A proposta Registro: anotagbes dos atendimentos em prontuario

surgiu da demanda identificada pela equipe no

acompanhamento dessas pacientes, que possuiam Avaliagdo da satisfagdo das pacientes: aplicado

duvidas e anseios em comum sobre a cirurgia. A questionario para identificar necessidades de ajustes

implantagdo ocorreu em 2025, em trés etapas: e/ou melhorias

planejamento e preparacdo da equipe no primeiro . ) )
Indicadores acompanhados: numero de pacientes

més, inici r n n valiaca . = Co . ~
.es, clo dos_ grupos no segundo e avaliagdo e atendidas, reducao de consultas individuais e satisfacado das
ajustes no terceiro. pacientes.

)

Acesse o trabalho
na integra!

A experiéncia mostrou que o atendimento em grupo € uma forma viavel de ampliar o cuidado
multiprofissional as mulheres com endometriose, somando orientagao qualificada e apoio entre pares ao
tratamento cirurgico. Fluxo definido, agendamento ativo e registro em prontuario foram essenciais para a
organizagdo. Os indicadores permitirdo avaliar o impacto na qualidade de vida e na demanda por
consultas individuais.
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