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Eixo Tematico: E8. Saude da Crianga e do Adolescente

Introducao

Uma crianga descrita como “agitada”, “desatenta” ou “com
dificuldade para aprender” pode chegar a Unidade Basica
de Saude com uma suspeita diagndstica e uma familia
angustiada pela exigéncia de um laudo. A queixa merece
investigagdo clinica, mas sua compreensdo depende
também de conhecer a historia da crianga, suas relagdes,
sua experiéncia na escola e os recursos existentes na
comunidade. Estudos brasileiros apontam o risco de
atribuir dificuldades escolares apenas ao aluno ou a
familia, sem examinar o processo pedagogico e o contexto
em que a queixa surgiu. A ESF reune condigbes para
ampliar essa avaliagdo porque acompanha familias ao
\_ongo do tempo e atua em um territorio definido.

Objetivo

Descrever como uma equipe de Estratégia Saude da
Familia (ESF) utiliza o vinculo com as familias, o didlogo
com as escolas e o conhecimento dos recursos
comunitarios para investigar dificuldades de aprendizagem
e alteracbes de comportamento e construir planos de
cuidado compartilhados.
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Métodos

Relato de experiéncia de uma equipe de Estratégia Saude
da Familia (ESF) em uma Unidade Basica de Saude de
Sao Paulo, integrando acompanhamento longitudinal,
avaliagao clinica e do desenvolvimento, escuta familiar,
articulagéo com escolas e recursos do territorio.

Resultados

Descri¢cao da experiéncia

A equipe acolhe criangas com dificuldades de
aprendizagem, comportamento, atencgao, fala ou interagéo
social, muitas vezes encaminhadas com hipdteses de
TEA, TDAH, dislexia ou discalculia. A avaliagao considera
aspectos clinicos, desenvolvimento, contexto familiar e
escolar e situagdes de bullying, discriminagdo ou violéncia,
ampliando a compreensdo do caso antes da definigdo
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reunides, buscando
pedagogicas, adaptagbes e apoios disponiveis,
com o NAAPA.

O conhecimento do territério permite integrar ao cuidado recursos como
psicopedagogia, psicologia, atividades esportivas, arteterapia e espagos
de convivéncia, conforme as necessidades da crianga.

Quando indicada avaliagdo especializada, a ESF reune informagdes
clinicas, familiares e escolares. A teleneurologia pode apoiar a
discusséao diagnostica e qualificar o encaminhamento. A equipe mantém
0 acompanhamento longitudinal, articulando o plano terapéutico com a
familia e a escola.

Discusséao

O diferencial dessa pratica estd em transformar o conhecimento da
comunidade em capacidade concreta de investigagdo e cuidado. A
continuidade do vinculo ajuda a familia a falar sobre sofrimento e
dificuldades que podem nado aparecer em uma consulta isolada; a troca
com a escola esclarece como a crianga aprende e se relaciona; e a rede
comunitaria oferece possibilidades de apoio préximas de sua vida
cotidiana. A literatura sobre orientagcdo comunitaria na ESF destaca a
participacdo da comunidade e a atengdo aos determinantes sociais
como componentes do cuidado. Um relato brasileiro de atengéo basica
também descreveu a construgao intersetorial de um Projeto Terapéutico
Singular entre saude, escola e familia como alternativa a medicalizagdo
de alteragbes de comportamento.

Modelo de educacgéao continuada para ESF - TEA
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informagdes sobre dificuldades, estratégias
incluindo articulagao
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Na experiéncia descrita, ndo medicalizar € investigar com cuidado e ndo deixar a crianga esperando sem
apoio até que venha um laudo ou uma vaga. A ESF escuta a familia, conversa com a escola, reconhece
violéncias e necessidades clinicas, mobiliza os recursos da comunidade e constréi um plano terapéutico
com quem participa da vida da crianga. E o vinculo com o territério que permite & equipe enxergar
possibilidades de cuidado que n&do cabem em um encaminhamento.
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