12 CONGRESSO CIENTIFICO
INTERNACIONAL CEJAM

129 SIMPOSIO CIENTIFICO INTERNACIONAL CEJAM

ASSOCIAGCAO ENTRE COMPONENTES DO ESTILO DE VIDA E DOMim
DA QUALIDADE DE VIDA EM LIDERES COMUNITARIOS VOLUNTARIOS &

Daniel Stori da Silva; Alyne Naite da Silva Passos; Denny Peterson Santos Ribeiro Martins; Fabio Marcon Atﬂeri:. -
Patricia Paiva de Oliveira Galvao.

Centro Universitario Adventista de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil b

Eixo Tematico: Saude do Adulto

Introducao Resultados

A adogdo de comportamentos relacionados & A média de idade dos participantes foi de de 48,2 + 12,2
promogao da saude pode estar associada a percepgéo anos, com predominancia do sexo feminino (84,9%).
de qualidade de vida. Entretanto, diferentes Quanto a ra(;'a/cor,’ entre os 158 participantes com
componentes do estilo de vida podem apresentar informacao disponivel, 53,2% se autodeclararam

relagbes distintas com as dimensdes fisica, funcional e brancos, 36,7% pardos, 89% pretos e 1,3%
psicossocial da qualidade de vida. amarelos/asiaticos. O escore medio da classificagéo

socioecondmica (ABEP) foi de 32,3 + 8,6.

Associacoes ajustadas entre os componentes
r do Q8RN e os dominios da qualidade
Objetivo de vida (B)

Analisar a associagdo entre os oito componentes do
estilo de vida e os dominios da qualidade de vida em m
lideres comunitarios voluntarios.

Capacidade
funcional

Métodos Limitacao por

aspectos fisicos

Estudo quantitativo, observacional, transversal e
analitico, realizado com 159 lideres comunitarios
voluntarios vinculados a uma organizacgao religiosa.

. Qualidade de vida
e P e Avaliada pelo Medical Outcomes Study Estado geral

Oito Remédios Naturais (Q8RN) 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36) .
Composto por oito dominios: de saude
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l A‘ustados por: ’ B positivo = melhor desempenho no dominio (ex.: menos dor),

Condicao socloeconomuca

ldade Sexo " avaliada ;;eoq‘ues(dongno da . . - . . i
e pe s (i N&o houve associagbes significativas dos componentes

do Q8RN com aspectos sociais, limitacdo por aspectos

emocionais ou saude mental.
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Acesse o trabalho
na integra!

Nutricdo, exercicio, ar e descanso apresentaram associagdes positivas com multiplas dimensdes da
qualidade de vida, sugerindo que a abordagem desses componentes especificos do estilo de vida
pode ser relevante em estratégias de promogédo da saude entre lideres comunitarios voluntarios e
outras populagdes.
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