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Introdugao

A Osteonecrose dos Maxilares Relacionada a
Medicamentos (OMAM) é uma complicagdo severa
associada ao uso de farmacos que alteram a reabsorgéo e
o0 metabolismo 0sseo, como os bifosfonatos (ex.:
alendronato e zoledronato). Procedimentos odontolégicos
cirurgicos invasivos, infeccdes pré-existentes e traumas
locais sdo os principais fatores desencadeantes dessa
condicdo. Nesse contexto, a Atengdo Primaria
desempenha papel estratégico na identificacdo de fatores
de risco, adequagdo da cavidade bucal prévia ao
tratamento farmacoldgico e manutencéo da saude bucal e
direcionamento dos casos diagnosticados para os Centros
\de Especialidades Odontoldgicas.

\

Objetivo
Descrever a importancia da avaliagdo e do tratamento
odontolégico prévio ao inicio da terapia com bifosfonatos,
destacando o papel da Equipe de Saude Bucal na Atengao
Basica para a prevencgao da osteonecrose dos maxilares.

Trata-se de wuma revisdo narrativa da literatura
desenvolvida a partir do levantamento de artigos
cientificos nas bases PubMed, BVS e SciELO. Foram
analisadas publicagbes abordando o mecanismo de agéo
dos bifosfonatos, os fatores de risco bucais, as condutas
preventivas e o fluxo de manejo odontolégico no &mbito
da Atencdo Primaria a Saude. Identificacdo de casos de
OMAM e o fluxo de direcionamento para os Centros de
Especialidades Odontolégicas, garantindo um cuidado
integral ao paciente, além do reforgco com a equipe técnica
sobre importdncia da avaliagcdo odontolégica para
adequacdo bucal previamente a terapia com
medicamentos de risco para OMAM.
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Resultados \

A literatura evidencia que a eliminagao de focos infecciosos
(doenga periodontal, lesbes endodonticas, raizes residuais)
e a adequacao de préteses antes de iniciar os bifosfonatos
reduzem drasticamente o risco de OMAM. Na Atengéo
Primaria, as condutas fundamentais consistem em:
1.Anamnese criteriosa: Mapeamento de medicagcdes em
uso ou com indicagéao futura.

2,Adequagcdo do meio bucal: Realizaggdo de
procedimentos invasivos necessarios com tempo habil de
cicatrizacdo (14-30 dias) antes da primeira dose do
farmaco.

3.Educacgao e higiene: Orientagdo sobre higiene bucal
rigorosa e controle de placa.

4.Trabalho interdisciplinar: Articulagdo entre médicos,
enfermeiros e cirurgides-dentistas para o encaminhamento
oportuno antes da prescrigdo medicamentosa.
5.Encaminhamento direcionado: Casos suspeitos ou de
maior complexidade devem ser referenciados a Atencéo
Especializada (CEO/CTBMF) com prioridade.

6.A Equipe de Saude Bucal da UBS Jardim Comercial
identificou dois casos de OMAM e realizou o
encaminhamento como priorizagdo de caso clinico para o
Centro de Especialidade Odontolégica de Referéncia.
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A avaliacdo odontolégica prévia ao uso de bifosfonatos € uma intervengao essencial e custo-efetiva
na Atengdo Basica para prevenir a osteonecrose dos maxilares. A atuacdo preventiva do cirurgido-
dentista, associada a integragéo da equipe multiprofissional, promove um cuidado seguro, qualificado

e integral ao paciente.
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