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Aprimoramento do cartao da gestante com QR Codes educativos e ‘

registro do tratamento da Sifilis
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Eixo Tematico: Saude Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento

Introdugao
. < . . A
A"assistencia ao pre-natal € uma das agdes mais efetivas para

reduzir a morbimortalidade materna e infantil. O cartdo da gestante
é o principal instrumento de registro e comunicagéo entre a mulher
e os pontos da rede, acompanha a gestante até a maternidade e
reune dados clinicos, resultados de exames e orientagdes
oportunas. O periodo gestacional € uma oportunidade para
preparar a familia para os primeiros cuidados com o bebé, nesse
contexto, as tecnologias educativas ampliam o alcance das
orientagdes dadas na consulta, grupos de gestantes. O uso de QR

code permite ligar um material impresso a videos e textos oficiais,

acessiveis pelo celular a qualqguer momento, sem custo adicional
\_de impress&o. J

Objetivo

Relatar o aprimoramento do cartdo da gestante com QR codes
educativos e um campo especifico para registro do diagndstico,
sorologias e tratamento da sifilis da gestante e do parceiro,
fortalecendo o acompanhamento pré-natal.

Relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, desenvolvido
entre janeiro a julho de 2026, pelas areas a fim publicas da
salde da mulher e da crianga com o parceiro CEJAM da area
Maternidade Segura Humanizada. Com a proposta de deixar
mais visivel o diagnostico, o tratamento de sifilis da gestante e
do seu parceiro e aproveitar o pré-natal como um momento
educativo. Foi desenvolvido e inserido os QR codes educativos e
espaco especifico para o registro de tratamento de sifilis no
cartdao da gestante.

Etapas da construcao

Diagnéstico situacional: analise dos cartdes e identificagdo das
necessidades da equipe e gestantes.

Revisao da literatura: consulta a fontes cientificas e
documentos oficiais sobre sifilis e cuidados com o recém-
nascido.

Elaboragao dos QR codes: selecdo de materiais educativos
oficiais, criagao e teste dos codigos.

Registro da sifilis: inclusdo de campo especifico para
sorologias, tratamento e justificativas de néo tratamento.
Implementacgao e validagao: impressao, apresentacdo a equipe
e aprovagao do material.

Resultados

O produto final foi o cartdo da gestante com os QR codes
educativos e um espaco de registro do tratamento da sifilis da
gestante e do parceiro, mais visivel facilitando o

acompanhamento do tratamento.
QR godes educativos
QR gode.

Mensagens-chave

Reconhecer engasgo grave (nao chora, nao

Manobras de tosse, fica roxo); 5 golpes nas costas + 5
compressées toracicas no bebé menor de 1 ano;

acionar o SAMU (192)

desengasgo

Bebé de barriga para cima; bergo proprio no

quarto dos pais; colchéo firme; sem

Sono seguro ) X L
travesseiros, protetores ou bichos de pelucia;

ambiente livre de fumo

Sinais precoces (acordar, virar a cabega, abrir a
bocal), intermediarios (levar a méo a boca, se
espreguicar) e tardios (choro); amamentacéo

Sinais de fome
do bebé

em livre demanda

Cada codigo recebeu titulo e icone ilustrativo, para que a
gestante identificasse o tema sem ler o link. As orientagbes
devem ser apresentadas na consulta e reforgadas em grupo de

gestantes, sala de espera. O acesso ao conteudo em casa

permite rever as orientagcdes no momento de necessidade e
compartilha-las com a rede de apoio.

Campo de registro do tratamento da sifilis

O quadro foi dividido em duas partes com 4 e 5 colunas,
gestante e parceiro, conforme quadro abaixo.
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O registro das doses em sequéncia permite verificar o intervalo

entre elas e a informagao se nao tratou qual o motivo. O campo
do parceiro também estimulou o convite ao pré-natal do

parceiro. Essa visibilidade importa porque a falta de
documentagdo do tratamento materno e a ndo abordagem do
parceiro estdo entre os principais fatores associados a sifilis
congénita.
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Acesse o trabalho

na integra!

A experiéncia confirma que o cartdo da gestante pode ir além do registro clinico e funcionar como ferramenta
educativa. A inclusdo de QR codes e de um campo estruturado para o tratamento da sifilis transformou o cartdo da
gestante em um instrumento de registro mais completo e de educagdo continuada, com baixo custo e facil
reprodugdo. A experiéncia fortaleceu o papel da equipe na educagdo em saude e na vigilancia do tratamento do

casal.
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