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Eixo Tematico E10. Saude Mental e Humanizacao

Introdugao ~ Resultados

. . A implantagéo definiu responsabilidades entre os pontos

A demanda por saude mental aumentou expressivamente na de atencs Estratéaia Satde da Famili

~ oL R , e atencdo e preservou a Estratégia Saude da Familia
Atencdo Primaria a Saude (APS). Na UBS estudada, ¢ P ; 9 )

. . . como coordenadora do cuidado. Foram estabelecidos
responsavel por 28.865 pessoas, os atendimentos relacionados ) ) )
. . . . mecanismos de encaminhamento reverso, pelos quais
a saude mental alcangaram , superando aqueles relacionados a

hipertensdo e ao diabetes. Entretanto, a unidade dispde de pacientes estabilizados pela psiquiatria retornam ao MFC
psiquiatra apenas um dia -por seman:a com capacidade de com plano terapéutico e prazo de seguimento registrados

. . . o no prontuario. Em todas as consultas psiquiatricas, deve
atendimentos semanais. Para evitar que a psiquiatria

. e . ser explicitado se o préximo retorno ocorrera com a
funcionasse como ambulatério isolado e sobrecarregado, foi uiatri MEC liadas d 'd
. . . siquiatria ou com o nas vagas ampliadas de saude
organizado um modelo de cuidado compartilhado, fundamentado psiq o 9 - P -
e . . . mental. O matriciamento e as ag¢des de educagao

na longitudinalidade, no apoio matricial e na atuagéo integrada ; ] deciss lini
~ . . . ermanente passaram a apoiar decisbes clinicas e

da Rede de Atencado Psicossocial. Modelos colaborativos P P - P ) ) ]
A ~ aumentar a capacidade de manejo da equipe, evitando

apresentam evidéncia de melhora dos desfechos de depressao e ) L b
. . . que todo sofrimento psiquico fosse direcionado

ansiedade quando comparados ao cuidado habitual.

k / automaticamente a psiquiatria.

Objetivo ~ Figura 1 - O fluxo otimizado de Saude Mental

7
Descrever a implantagdo de um fluxo compartilhado de cuidado i © m

. . . . . O casos estaveis ou leves e
em saude mental entre médicos de Familia, psiquiatria da UBS e rgr / seguime(r\tolongillUdlnal
CAPS, visando ampliar a resolutividade da Estratégia Saude da _—

Familia e qualificar o acesso aos diferentes pontos da rede. PSIQUIATRIA

/ maior complexidade, divida
/ diagnéstica ou refratariedade

Métodos ) o\ caps

(Q(O*Q\ casos graves ou agudos
Relato de experiéncia sobre a implantagédo de um fluxo de saude /

mental baseado na gravidade dos sintomas e na necessidade de
ﬁ 2/SEMANA

cuidado. Foram reservadas duas consultas médicas semanais

i A i i 111 el consultas médicas reservadas
para avghagoes ampllgdas e |nst|,tt.udo matr|C|ar'ner?to mensal par avlagoes amplaces
entre psiquiatra e médicos de Familia. Casos estaveis ou leves

permanecem sob acompanhamento do MFC; situa¢des de maior

. L . - . . - MENSAL
complexidade, duvida diagnéstica ou refratariedade sé&o
matriciamento entre psiquiatra

acompanhadas pela psiquiatria da UBS; e casos graves ou e médicos de Famila
agudos sao encaminhados ao CAPS. Nos casos intermediarios,

a conduta é definida conforme a complexidade clinica, com RETORNO A ESF

pOSSIbI|Id§de de ajuste terapéutico, discussdo em matriciamento encaminhamento reverso
ou encaminhamento especializado. / apts estabilizaao

N ) L /

m Acesse o trabalho

O fluxo estruturou um modelo de cuidado compartilhado, em vez de um ambulatério de psiquiatria na integra!
desvinculado da APS. A estratificagcdo pela intensidade dos sintomas, associada as consultas ampliadas, =

ao matriciamento, a educagdo permanente e ao encaminhamento reverso, pode favorecer maior
resolutividade, continuidade do cuidado e utilizagao adequada da psiquiatria € do CAPS. A avaliagao futura
devera considerar tempo de espera, numero de casos matriciados, encaminhamentos, contrarreferéncias e
proporgao de pacientes acompanhados longitudinalmente pela Estratégia Saude da Familia.
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