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Introdugao

O cuidado integral ao paciente exige uma abordagem
multidisciplinar incluindo a saude bucal. A associacdo entre
a Odontologia Hospitalar e a laserterapia de baixa poténcia
constitui uma abordagem terapéutica complementar no
cuidado ao paciente que pode contribuir para a promogao
da saude bucal, a recuperacdo clinica e a qualidade de
vida dos pacientes. A laserterapia de baixa poténcia é
capaz de promover efeitos fotobiomoduladores, como a
modulagdo da resposta inflamatéria, alivio da dor,
potencializagdo dos processos de reparo, cicatrizagao
tecidual e agao antimicrobiana.
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Objetivo

Realizar uma revisao da literatura acerca da utilizagdo da
laserterapia em pacientes internados em unidade de
terapia intensiva (UTI), para analisar as evidéncias
disponiveis quanto a sua efetividade e seguranga, bem
como identificar os potenciais beneficios dessa intervencao
no manejo e na recuperagao dos pacientes
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P Conclusdo

Os achados descritos na literatura e a experiéncia clinica apontam para beneficios relacionados a redugéo da
dor e do desconforto, a aceleragéo do processo de cicatrizagdo e a melhora da qualidade de vida:

- redugdo da necessidade de intervengées medicamentosas e, potencialmente, do tempo de
recuperacao, aspectos que podem favorecer a otimizagao dos recursos em saude;

- a equipe de Odontologia Hospitalar desempenha papel fundamental no cuidado integral do paciente
critico, atuando na prevencgao e no tratamento de alteragdes e doengas.

O estudo foi realizado na Unidade de Terapia Intensiva Il
do Hospital Municipal Dr. Fernando Mauro Pires da
Rocha, composta por 27 leitos. A equipe de Odontologia
Hospitalar do PROREHOSP — Campo Limpo (CEJAM)
realiza avaliagdo odontologica diaria dos pacientes
internados, para identificar alteracdes buco dentarias e
indicar intervengdes preventivas ou terapéuticas.

Entre setembro de 2025 a agosto de 2026, foram
realizados 589 procedimentos com laserterapia no pos-
operatério de exodontias para controle da dor e
inflamacdo, em lesdes traumaticas, otimizagdo da
cicatrizagcdo e no manejo de candidiase oral e/ou lesdes
herpeticas por meio de terapia fotodinamica
antimicrobiana (PDT). Nesta ultima modalidade, utiliza-se
laser de baixa poténcia associado ao azul de metileno
como fotossensibilizador, com o objetivo de promover
acao antimicrobiana e favorecer a reparagao das lesoes.

Resultados
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Com base na experiéncia clinica e na literatura cientifica
consultada, foram observados resultados favoraveis na
evolucéo das lesdes apds a intervencao:

Reducgao significativa da dor e do
desconforto associados as lesdes traumaticas e
ulceradas

Redugdo do numero e do tamanho das lesdes
herpéticas nas primeiras 48 horas ap6s a realizagéo
da primeira sesséao;

lesdes

Cicatrizagao completa das

aproximadamente sete dias;
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Melhora da qualidade de vida do paciente,
especialmente quanto a alimentagéo, ao conforto e ao
descanso.

Melhora do processo de reparo tecidual apoés
exodontias, com evolugdo clinica favoravel da
cicatrizagao do sitio cirurgico;

A experiéncia clinica, associada aos achados descritos
na literatura, sugere que a laserterapia de baixa
intensidade pode atuar como recurso adjuvante no
controle da dor e no processo de reparo tecidual, tanto no
manejo das lesdes ulceradas, herpéticas e traumaticas
quanto na recuperagdo poés-operatéria de exodontias.
Assim, permite também melhor alimentagdo e qualidade
de vida ao paciente.

A laserterapia € um protocolo seguro, ndo invasivo e de
baixo custo, com resultados rapidos e eficazes.

Os resultados observados reforgam seu potencial como
estratégia complementar na pratica odontolégica em
ambiente hospitalar.
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