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Maternidade Segura Humanizada

Eixo Tematico: Saude Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento

Introducao ~ Resultados ~

O aleitamento materno exclusivo é recomendado nos PDCA PARA O RESGATE DO AME APOS O USO DE
primeiros seis meses de vida, sendo importante para a FORMULA LACTEA

saude e o desenvolvimento da crianga e para a saude
materna. Entretanto, durante a internagdo hospitalar,
algumas situagdes podem levar a introducdo de formula PLANEJAR

infantil e dificultar a manutengdo do aleitamento materno « ldentificar os bindmios que receberam
exclusivo. formula

A observacdo sistematizada da mamada possibilita Analisar a indicagéo da suplementagéo
identificar precocemente dificuldades relacionadas a Estabelecer critérios de acompanhamento
posicdo, pega, sucgdo, anatomia mamaria e interagdo mae- Estruturar plano terapéutico individualizado
bebé, permitindo intervengdes individualizadas.

EXECUTAR
» Capacitagédo da equipe: 20 h (16 h tedricas +
\ / 4 h praticas a beira-leito)

—r Orientacdo de puérperas e acompanhantes

Objetivo ™~ Observacdo e avaliagdo da mamada

Realizar intervencdes individualizadas
Estimular a extracao de leite, aleitamento em
livre demanda e a participagao materna nos
cuidados
Acionar Fonoaudiologia, quando necessario

Apresentar estratégias assistenciais para favorecer a
retomada do aleitamento materno apés o uso de férmula
durante a internacao, por meio de elaboracgéo de estratégias
assistenciais.
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MELHORIA CONTINUA

VERIFICAR

Métodos * Monitorar a evolug&o dos binémios

* Indicagbes e solicitagbes de férmula

+ Dificuldades na mamada e resposta as

Relato de experiéncia descritivo sobre estratégias para
retomada do aleitamento materno em livre demanda apés intervencdes
introdugdo  de férmula lactea. As agbes foram + Realizar auditorias e acompanhar indicadores
fundamentadas nas diretrizes da Iniciativa Hospital Amigo relacionados ao aleitamento materno
da Crianga (IHAC), incluindo capacitagdo, acolhimento e
escuta materna, avaliagdo da mamada, estimulo a
extracao de leite a beira-leito e ao uso do Banco de Leite
Humano, monitoramento das solicitagbes e auditoria das
indicagbes de férmula. Contemplaram avaliagdo e
intervengéo fonoaudioldgica, alinhamento multiprofissional,
comissdo para analise das indicagdes de féormula e plano
terapéutico individualizado para retomada do aleitamento Estruturar orientagdes de alta com foco no
materno exclusivo. As agbes foram organizadas e manejo da amamentacéo e continuidade do
monitoradas pelo ciclo PDCA, visando ao cuidado apos a alta.
acompanhamento dos resultados e a melhoria continua da K /
\_assisténcia.

Acesse o trabalho
I8 Conclusao | it

As estratégias utilizadas para retomada ao aleitamento materno exclusivo apds uso de féormula tem se
mostrado eficaz, entretanto o sucesso do aleitamento materno exclusivo é fortalecido pelo apoio que o
binbmio recebe durante a internagdo. A jungido de fatores multidisciplinares, a implantagdo de rotinas e
estratégias corroboram para que redugdo do uso de formula sem justificativa e fortalecimento ao
\_ aleitamento materno exclusivo na alta.

AGIR / AJUSTAR

» Reavaliar as condutas e ajustar o plano
terapéutico

» Reforgar as estratégias de apoio ao
aleitamento
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