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Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sdo recursos
terapéuticos que visam a prevencdo de doencas e recuperagdo da salde com foco no
acolhimento humanizado, vinculo profissional/paciente bem como sua integragdo com meio
ambiente e sociedade. Com abordagem holistica e globalizada busca uma visao ampliada
do processo saude/doenca considerando os aspectos: fisico, psiquico, emocional e social.
Neste sentido, a partir da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) instituida por meio da Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006, contemplou,
inicialmente, diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta de servicos e
produtos, dentre outros, da medicina tradicional chinesa, entre elas a Auriculoterapia,
variagdo da acupuntura. A Auriculoterapia trata disfungoes fisicas, emocionais e mentais
por meio de estimulo em pontos especificos do pavilhdo auricular, local onde ha
terminagbes nervosas correspondentes a determinados 6rgdos do corpo. Para cada
situacdo de saude, ha pontos indicados, sendo estimulado através de sementes de
mostarda, cristais, agulhas, mochas e/ou sangria. Neste contexto, buscando ampliar o
cuidado humanizado aos usuarios, as Unidades de Salude da Familia Aeroporto 2 / Santos
Dumont e Jardim Layr passaram a oferecer sessdes de Auriculoterapia, com captacdo dos
usuarios durante o atendimento individualizado. Observou-se melhora significativa nas
gueixas como insbnia, estresse, ansiedade e dores cronicas. Observou-se ainda, alta
adesdo dos usuarios bem como aumento do vinculo entre os usuarios participantes e a

equipe de saude.

Objetivo: Ampliar o acesso a salde através das Praticas Integrativas e Complementares

em Saude. Cuidar de forma holistica dos usuarios com dores fisicas e emocionais.
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Método: Foram selecionados usuarios com demandas, mentais, fisicas e emocionais para
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sess0es semanais com sementes de mostarda, cristais, moxabustdao e sangria, em
protocolos individualizados. Foram reavaliados semanalmente a cada consulta,

considerando a autopercepcao e aplicando a abordagem adequada para o momento.

Resultados: Observou-se melhora significativa das queixas primarias a partir da primeira

consulta com alta adesao ao tratamento.

Conclusao: A auriculoterapia é um recurso terapéutico de baixo custo e alta adesdo pelos
usuario, potencializando a eficacia da terapia convencional na Estratégia Saude da Familia,
devido ao perfil de atendimento ao usuario. Pode se tornar um aliado importante nos
tratamentos das patologias mais comuns, facilitando o acesso aos servicos de saude bem

como o vinculo.
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