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Grupos Interdisciplinares de Criancas: atuacaointegrada da Psicologia e

Nutricao no desenvolvimento infantil

Daniella Pires de Camargo; Priscila Karen dos Santos Costa

Centro de Estudos e Pesquisa Dr. Jodo Amorim (CEJAM), UBS Jardim Macedonia, S&o Paulo, Brasil

Eixo Tematico: Salde da Crianca e do Adolescente

A Atencdo Priméria a Salde (APS) desempenha papel
estratégico na promogcao do desenvolvimento infantil, na
prevencdo de agravos e na construgdo de habitos saudaveis
desde ainfancia. A atuagdo interdsciplinar possibilita integrar
aspectos cognitivos, emocionais, comportamentais e
alimentares, favorecendo um cuidado mais integral e
adequado as necessidades das criancas e suas familias.
Nesse contexto, 0os grupos constituem uma importante
estratégia de promogdo da saude, favorecendo o
desenvolviimento de habilidades cognitivas e socioemocionais

e a construgcdo de habitos relacionados a alimentagao
saudavel.

Objetivo

Relatar a experiéncia da condugcdo de grupos
interdisciplinares de criangas desenvolvidos por Psicologia e
Nutricdo em uma Unidade Basica de Saude, voltados a
promogéao do desenvolvimento cognitivo, socioemocional e de
habitos alimentares saudaveis.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma
Unidade Bésica de Saude, por profissionais da equipe eMulti
(Psicologia e Nutricdo). Sao realizados dois grupos,
organizados por faixa etéria (6 a 8 e 9 a 12 anos), com
encontros quinzenais e cronogramas proprios, visando
adequar as atividades as diferentes fases do desenvolvimento
infantil.

A inclusdo ocorre por discussdo em matriciamento com as
equipes de Salde da Familia ou por encaminhamento da
Psicologia ou Nutricdo ap6s avaliagdo individual. Os
encontros utilizam metodologias ativas, atividades Iadicas e
estratégias participativas, integrando aspectos cognitivos,
emocionais e alimentares. S&o trabalhadas habilidades como
atencdo, memodria, linguagem, raciocinio, funcdes executivas,
reconhecimento e expressdo das emocgdes, habilidades
sociais e autoestima, além de educagcdo nutricional,
alimentac&o consciente, grupos alimentares, experimentagao
de alimentos, leitura adaptada de rétulos e diferenciagéo entre
alimentos in natura e ultraprocessados.

As atividades séo elaboradas ou adaptadas pelas
prafissionais, considerando as necessidades dos grupos e o
contexto sociocultural das criangas.

Resultados

A experiéncia demonstrou boa adesdo e participacdo das
criangas nas atividades propostas, com maior envolvimento
diante de estratégias ludicas, dindmicas e relacionadas ao
cotidiano. Ao longo dos encontros, observou-se ampliagéo
das oportunidades de interagdo, comunicagao e expresséo de
sentimentos, além de participagdo mais ativa em atividades
gue estimulavam atengéo, memdria, raciocinio, resolugédo de
problemas e habilidades sociais.

No eixo da Nutricdo, as atividades favoreceram a
aproximagcdo das criangas com temas relacionados a
alimentagdo saudavel, possibilitando maior reconhecimento
dos grupos alimentares, diferenciacdo entre alimentos in
natura e ultraprocessados e reflexdo sobre escolhas
alimentares. A integragdo entre Psicologia e Nutricao
possibilitou trabalhar aspectos cognitivos, emocionais e
alimentares de forma articulada, tornando os conteidos mais
acessiveis e significativos para cada faixa etéria.

A organizagdo dos grupos por idade mostrou-se relevante
para adequar a linguagem, as propostas e o nivel de
complexidade das atvidades as caracteristicas do
desenvolvimento infantil. A construgcdo e adaptacdo dos
recursos pelas profissionais também possibilitou responder as
necessidades especfficas das criangas e as condigcOes
disponiveis no territério, fortalecendo o grupo como estratégia
de cuidado interdisciplinar e promogéo da saude.
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Acesse o trabalho

A experiéncia evidencia o potencial dos grupos interdisciplinares como estratégia de promogao da salde e
cuidado infantil. A articulagc&o entre Psicologia e Nutricdo possibilitou abordar diferentes necessidades de forma
integrada, utilizando recursos acessiveis e adequados as faixas etérias. A experiéncia reforga a importancia de
acOes coletivas e interdisciplinares no acompanhamento das criangas, contribuindo para um cuidado mais

ampliado e préximo de suas necessidades e de seu contexto.
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