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Introducéo Objetivo

A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) é uma neuropatia\

co_mpressiva do nervo medianq no punnho,_ caracteriza~da Descrever a implantacio de um grupo de\
principalmente por dor, parestesia, dorméncia e alteracdes e a o
de forga e fungdo da méao. Mulheres expostas a atividades re’abllltagao ﬂspterapeutlca para mulherels .com
domésticas e laborais com movimentos repetitivos e Sindrome do Tunel do Carpo como estratégia de
sobrecarga dos membros superiores podem apresentar ampliagao do acesso, organizacdo da demanda
maior comprometimento funcional. A fisioterapia atua no e continuidade do cuidado na Atengéo Primaria a
manejo conservador por meio de exercicios terapéuticos, Saude, reduzindo assim a fila de espera.
educacdo em saude, orientagbes ergonOmicas e
estratégias de autocuidado. Na Atencdo Primaria a Saude,
a alta demanda por atendimento fisioterapéutico e a fila de
espera evidenciam a necessidade de estratégias que
ampliem o acesso e otimizem a assisténcia. Nesse
contexto, a abordagem coletiva constitui uma alternativa

para organizar a demanda, ampliar a oferta de cuidado e
favorecer a continuidade da assisténcia. j
Mét°d°s Resultados

Foram convocadas 100% das mulheres com
Sindrome do Tunel do Carpo que se
encontfravam em fila de espera para
atendimento fisioterapéutico na Unidade
Basica de Saude.

Foram convocadas todas as mulheres em fila de espera
para atendimento fisioterapéutico na Unidade Basica de
Saude, com diagnédstico de sindrome do tunel do carpo. As
participantes foram submetidas a 8 encontros semanais,
com duragdo aproximada de 60 minutos cada, conduzidos
por fisioterapeuta.

O protocolo contemplou: 83,3% compareceram para avaliagdo e
1? encontrg: e_d_ucagéo em saude, apresentacdo da iniciaram o acompanhamento.

sindrome e identificacdo dos sintomas;
2°: ergonomia e orientagdes para atividades domésticas; Ao final do protocolo, 80% das participantes
3°: manejo dos sintomas e exercicios de mobilidade; compareceram para reavaliacao.

4°: fortalecimento inicial de méos e punhos; . ~ .
5°: exercicios para postura, cervical e cintura escapular; A organizacdo do atendimento em grupo
6°: fortalecimento funcional e atividades manuais; possibilitou a oferta sistematizada da
7°circuito funcional e aplicagdo dos exercicios as assisténcia fisioterapéutica e o]
atividades cotidianas; acompanhamento das participantes, com boa
8°: revisdo, orientagbes para continuidade e planejamento adesao ao programa.

do acompanhamento pela Equipe Estratégia da Familia. PN )

Conclusao
Acesse o trabalho

A implantacdo do Protocolo de Reabilitacdo Fisioterapéutica para mulheres com Sindrome do na integra!
Tunel do Carpo possibilitou a eliminagdo da fila de espera para atendimento fisioterapéutico
para esse diagndstico, contribuindo para a ampliagdo do acesso aos servigos, a organizagao da
demanda e o fortalecimento da continuidade do cuidado no ambito da Atencdo Primaria a
Saude. Os resultados evidenciam o potencial do protocolo como estratégia de organizagéo da
assisténcia e qualificagdo do cuidado fisioterapéutico.
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