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Introdugao ~

O envelhecimento populacional e o aumento das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) exigem estratégias
inovadoras e interdisciplinares na Atengao Primaria a Saude.
Nesse contexto, o grupo “Gerando Saude”, realizado no
Parque Santos Dias, atua como tecnologia leve de cuidado,
com equipe multiprofissional composta por Educacao Fisica,
Nutricdo, Psicologia, Servigo Social e Agentes Comunitarios
de Saude. A iniciativa promove cuidado integral,
socializagao, autonomia e bem-estar biopsicossocial de
adultos de meia-idade e idosos, ampliando a abordagem

para além do modelo biomédico tradicional. )

Objetivo ~N

Avaliar o impacto das agdes intersetoriais e multiprofissionais
do grupo “Gerando Saude” na promogdo da saude e na
qualidade de vida de adultos e idosos, considerando
aspectos como autonomia, autoestima, socializagdo, bem-
estar e mudancas no estilo de vida, por meio da utilizagdo de
espagos publicos como estratégia de cuidado na Atengéo

\Priméria a Saude. /
Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia exitosa, fundamentado em uma abordagem
estritamente qualitativa. As agdes foram desenvolvidas de
forma intersetorial no Parque Santos Dias por uma equipe
multiprofissional da APS. O acompanhamento priorizou a
percepcao subjetiva de bem-estar, as transformacdes no
estilo de vida e o fortalecimento de vinculos afetivos e sociais
dos usuarios. A coleta de dados compreendeu a observagéao
participante de campo e o registro em prontuarios de
narrativas verbais espontaneas externalizadas pelos proprios
pacientes durante os encontros.

Resultados \

A analise qualitativa evidenciou transformagdes substanciais
na subjetividade e no cotidiano dos participantes, revelando
que a ocupagao assistida de espagos publicos potencializa a
adeséo terapéutica. Sob a o6tica do bem-estar emocional e da
reinsercdo comunitaria, o grupo atuou de forma expressiva
no combate ao isolamento social crénico e na elevagao da
autoestima. As dinamicas interprofissionais proporcionaram
um ambiente seguro de acolhimento e escuta qualificada,
ressignificando o processo de envelhecimento e gerando
repercussdes diretas na vitalidade e na autonomia dos
usuarios,

Figura 1 — Principais Resultados
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A experiéncia do grupo “Gerando Saude” demonstrou que acgdes intersetoriais e interprofissionais em
espagos publicos contribuem para a promogdo da saude e qualidade de vida na APS. Entre os 78
participantes, observaram-se beneficios relacionados a autonomia, autoestima, socializacdo e redugéao
ponderal. O uso de tecnologias leves e da clinica ampliada favoreceu uma abordagem mais humanizada, N

com potencial de replicagdo em outros territorios.
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