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Durante seis meses, foram acompanhados 25 idosos.
Observou-se melhora na mobilidade, equilibrio e autonomia
funcional, além de redugdo da dor autorreferida e do uso de
analgésicos.

A integracéo entre Fisioterapia e Educacao Fisica favoreceu a
reabilitagcdo, o condicionamento fisico e a prevencgao de perdas
funcionais relacionadas ao envelhecimento. Os encontros
também estimularam a socializagdo, o pertencimento e o
suporte mutuo, contribuindo para reduzir o isolamento social.
) Os resultados reforcam a importancia da atuacéo
interprofissional para promover independéncia funcional e

. .. envelhecimento ativo na Atencao Primaria a Saude.
Objetivo
\ Figura 1 — Principais Resultados

Avaliar os efeitos de uma abordagem interprofissional entre
Fisioterapia e Educagéo Fisica no manejo da dor crbnica e

na promogao do envelhecimento ativo de idosos
participantes do Grupo de Dor Crbnica da Unidade de | CUIDADO COMPARTILHADO

Saude do Jardim Comercial, visando reduzir a dor e a

rigidez articular, melhorar a forca muscular, mobilidade, é}
equilibrio e autonomia funcional, além de favorecer a — i3

roializagéo e 0 bem-estar psicossocial. /

O envelhecimento da populagdo brasileira amplia os
desafios relacionados a incapacidade funcional e a dor
cronica. Na UBS Jardim Comercial, o Grupo de Dor Cronica
integra Fisioterapia e Educacdo Fisica para promover
envelhecimento ativo na Atencédo Primaria. A intervencéo
busca reduzir a dor e a rigidez articular, fortalecer a
musculatura, melhorar equilibrio e mobilidade, prevenir
quedas e combater o sedentarismo, além de estimular a
socializacao e a saude mental dos idosos.

AVAI.IACAO DA DOR FISIOTERAPIA EDUCACAO FisICA FUNCIONALIDADE
reabilitagdo e alivio condicionamento mobilidade, equilibrio
dos sintomas e fortalecimento © autonomia
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A experiéncia ocorre semanalmente, as segundas e quartas- @

DOR MOBILIDADE zquuiamo

feiras, as 14h30, na quadra comunitaria local, com atuagao
interdisciplinar. As segundas-feiras, a Fisioterapia prioriza
reabilitagdo e alivio dos sintomas; as quartas, a Educacao
Fisica trabalha condicionamento e fortalecimento funcional.
As sessOes incluem acolhimento com avaliagdo da dor,
mobilidade articular, alongamentos e respiragdo, seguidos
de circuitos funcionais, coordenagédo e fortalecimento com
faixas elasticas, bastdbes e peso corporal, simulando
atividades do cotidiano.
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A implementag¢do do Grupo de Dor Crénica demonstrou o potencial da atuagéo integrada entre
Fisioterapia e Educacgao Fisica na Atengdo Primaria. A experiéncia contribuiu para redugao da
dor, melhora da mobilidade, equilibrio e autonomia funcional, além de fortalecer vinculos,
pertencimento e socializagao. O modelo interdisciplinar apresenta-se como estratégia sustentavel
e replicavel para promog¢ao da saude e envelhecimento ativo.
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