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Introducgao ~ Resultados ™

O envelhecimento populacional amplia os desafios do
isolamento social, com impactos na saude fisica,
emocional e cognitiva. No territorio do PAlI JD
COMERCIAL, barreiras como ruas ingremes, escadarias,
convivéncia e fortalecimento de vinculos. e moradias
pouco acessiveis dificultam a participacdo de idosos em
atividades coletivas. Diante dessa realidade, surgiu o Cha
Itinerante, estratégia que leva a atividade aos domicilios,
transformando-os em espacgos de cuidado )

No primeiro ano foram realizados 12 encontros,
alcangcando aproximadamente 60% dos idosos
acompanhados. Considerando cerca de 120 usuarios
por ciclo assistencial, estima-se a participacéo de 72
idosos. A avaliagdo qualitativa identificou maior
interagdo social, fortalecimento de vinculos e
ampliagdo da participagdo de usuarios anteriormente
pouco inseridos nas agdes coletivas.

S

Objetivo A realizagdo dos encontros no domicilio reduziu
\ barreiras de mobilidade e favoreceu adeséo
O envelhecimento populacional amplia os desafios do espontanea, evidenciada pelo interesse dos proprios

isolamento social, com impactos na saude fisica, idosos em sediar encontros posteriores. A
emocional e cognitiva. No territorio do PAI JD aproximag8o da equipe em contexto de convivéncia
COMERCIAL, barreiras como ruas ingremes, escadarias e ampliou ~a compreensao das necessidades e
moradias pouco acessiveis dificultam a participagéo de potencialidades dos participantes. A atuagdo dos ACIs
. P u. ) ] u. P P 9. foi essencial para articular cuidado individualizado e
idosos em atividades coletivas. Diante dessa realidade, agdes coletivas, sustentando a continuidade da
surgiu o Cha ltinerante, estratégia que leva a atividade aos estratégia no territdrio.

domicilios, transformando-os em espacos de cuidado, Figura 1 — Principais Resultados

@nvivéncia e fortalecimento de vinculos. /

z ENCONTROS COM IDOSOS
\ ‘ NO TERRITORIO
Implantado em 2025, o Cha lItinerante surgiu para incluir
idosos com limitagbes fisicas de deslocamento nas
atividades grupais. Os encontros sdo mensais e

realizados na residéncia de um idoso acompanhado pelo
programa, priorizando aqueles em maior isolamento social
dificuldade d icipagdo. Os ACI ' 60%

e com dificuldade de participagdo. Os S organizam
convites, mobilizagdo, transporte e logistica, reunindo ~72
cerca de dez participantes em sistema de rodizio. As

. . .~ . encontros dos idosos idosos participantes
atividades incluem refeicbes compartilhadas, rodas de realizados no acompanhados (esti
conversa e dinamicas terapéuticas voltadas a memoria, LR
comunicagao, interagéo social e autoestima, com apoio da K /

equipe multiprofissional. /

O Cha ltinerante demonstra que a inovagado em saude pode surgir da escuta das necessidades A“’;;”,-:,;‘;':.‘!"m

reais e da reorganizacdo do cuidado. Ao levar o grupo até idosos com dificuldade de acesso, a
estratégia ampliou a participagéo, fortaleceu vinculos e reduziu barreiras relacionadas a mobilidade
e ao territério. A experiéncia valoriza presenga, convivéncia, pertencimento e protagonismo da
pessoa idosa, configurando uma pratica simples, de baixo custo e potencialmente replicavel,
alinhada a territorializagdo, a equidade, ao cuidado centrado na pessoa e aos principios do Sistema
QJnico de Saude. Y,

@M @ CEJAM  susum




	Slide 1

