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Além da Dispensacao: Farmacéutico orientando hoje para
proteger o amanha no descarte de medicamentos.
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Introdugao

O descarte inadequado de medicamentos e materiais
perfurocortantes constitui um relevante problema de
saude publica, ambiental e ocupacional, podendo
causar contaminagédo do solo e da agua, intoxicagdes
acidentais e riscos aos trabalhadores e a populacao.
No SUS, a Assisténcia Farmacéutica na UBS Jardim
Sao Bento exerce papel estratégico na promogédo do
uso racional de medicamentos e na educacao em
saude, contribuindo para a integralidade do cuidado
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Objetivo

Promover o descarte correto de medicamentos
vencidos ou em desuso e de materiais perfurocortantes
pela populagdo do municipio, por meio de agdes
educativas continuas conduzidas pela Assisténcia
Farmacéutica

Trata-se de um relato de experiéncia municipal,
desenvolvido de janeiro de 2024 a dezembro de 2025,
no ambito da Assisténcia Farmacéutica. As agbes
foram conduzidas pelo farmacéutico nas UBS e em
atividades extramuros, integradas a rotina dos
servicos. Foram realizadas orientagbes individuais
durante a dispensagdo, acbes educativas coletivas,
participacdo na “UBS na Rua” e encontros com
pacientes insulinodependentes, com foco no manejo e
descarte seguro de medicamentos e materiais
perfurocortantes. Foram implantados pontos de
recebimento para medicamentos vencidos ou em
desuso e perfurocortantes, com acondicionamento e
destinacdo ambientalmente adequados. Os residuos
descartados foram registrados e monitorados
mensalmente para avaliagdo dos resultados e da
efetividade das agbes

Entre 2024 e 2025, observou-se aumento na adesdo da
populagdo as orientagdes da Assisténcia Farmacéutica
sobre o descarte adequado. Em 2025, foram descartados
42475 kg de residuos quimicos, correspondendo a uma
meédia de 35,39 kg/més, representando aumento de
28,7% em relagdo a média mensal de 2024 (27,50
kg).Também foi observado aumento na procura
espontanea por informagbes sobre o descarte correto
durante os atendimentos farmacéuticos. Nos grupos de
pacientes insulinodependentes, verificou-se  maior
compreensao sobre o manejo e a destinagdo adequada
de seringas, agulhas, lancetas e demais perfurocortantes,
contribuindo para a redugdo de riscos domiciliares e
ocupacionais. As agdes educativas realizadas nas UBS e
em atividades extramuros, como a “UBS na Rua’,
fortaleceram o vinculo entre farmacéutico e comunidade
e ampliaram a percepcao da Assisténcia Farmacéutica
como espago de cuidado integral, educagdo em saude e
protecdo ambiental.

Em mais uma agdo da "UBS na Rua”, o #TimeCEJAM
da UBS Jardim Sdo Bento realizou uma palestra
sobre o uso correto de medicamentos e descarte
adequado de remédios vencidos, além de orientagdes
para pacientes que utilizam insulina e aferigcao da
pressao arterial.
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Acesse o trabalho

A experiéncia demonstrou que a atuagéo educativa do farmacéutico, integrada a rotina da Assisténcia
Farmacéutica e ampliada por agdes extramuros e grupos especificos, constitui estratégia eficaz para a
promocgao do descarte correto de medicamentos e materiais perfurocortantes.

Ao articular educagédo em saude, protecdo ambiental e seguranga sanitaria, a iniciativa contribui
diretamente para a integralidade do cuidado no SUS, reduzindo riscos a saude publica e fortalecendo a
corresponsabilizagéo dos usuarios. O carater inovador da experiéncia reside na abordagem continua, no
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protagonismo do farmacéutico e na articulagao com diferentes espacgos de cuidado.
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