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Introdugao

O cuidado de criangas com deficiéncia ou transtornos do
neurodesenvolvimento impde desafios significativos aos
cuidadores, frequentemente associados a altos niveis de
estresse, sobrecarga emocional e dificuldades no manejo das
demandas cotidianas. A implementagao de grupos de apoio em
centros de reabilitagdo visa ndo apenas acolher esses
cuidadores, mas também oferecer suporte estruturado por meio
da abordagem de temas especificos, com o objetivo de
direcionar comportamentos e promover estratégias mais
adaptativas no cuidado diario. Esse suporte contribui para o
fortalecimento  emocional dos cuidadores e impacta
posmvamente 0 engajamento familiar e a adesdo ao processo
acdo das criangas.

Resultados
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Objetivo

Os objetivos do grupo para cuidadores de criangas com
deficiéncias ou transtornos do neurodesenvolvimento sao:
oferecer acolhimento e suporte emocional, abordar temas
especificos que orientem o manejo de comportamentos e
desafios do cotidiano, fornecer estratégias praticas para o

cuidado e favorecer o engajamento familiar para maior
adeséo a reabilitagao das criangas.

Métodos

Os métodos utilizados em grupos de apoio para
cuidadores de criangas com deficiéncia ou transtornos
do neurodesenvolvimento envolvem a realizagéo de
encontros em grupo, geralmente com 5 a 10
participantes, conduzidos por profissionais
capacitados, como psicologo, e profissionais da equipe
multiprofissional como convidados. A composig¢do dos
grupos pode ser homogénea, priorizando cuidadores
com demandas semelhantes, ou semiaberta e
heterogénea em contextos de promocéo de saude.
Durante os encontros, sdo empregadas metodologias
ativas, como discussbes, dinamicas e atividades
praticas, para estimular o engajamento, a troca de
experiéncias e o aprendizado entre os participantes.
Os temas abordados séo definidos previamente e
acrescentando novos, conforme demanda, podendo
incluir manejo de comportamentos, estratégias para
lidar com situagdes desafiadoras, comunicagao
assertiva, autocuidado do cuidador e fortalecimento da
rede de apoio.

A participagédo dos cuidadores nos grupos de apoio
resultou em beneficios relevantes, conforme evidenciado
por relatos dos proéprios familiares e registros realizados
ao longo dos encontros. Observou-se um aumento
significativo nas praticas de autocuidado, com os
cuidadores incorporando rotinas de lazer, descanso e
atividades fisicas, reconhecendo a importancia do
cuidado com a propria saude para o desempenho do
papel de cuidador. Além disso, foi possivel identificar
avancgos no reconhecimento e manejo das emogdes, com
relatos de maior consciéncia emocional e adogdo de
estratégias adaptativas para lidar com situagbes
estressoras. Destaca-se também o aumento da busca
ativa por cuidados em saude mental e fisica, tanto para
0s proprios cuidadores quanto para outros membros da
familia, demonstrando maior preocupagdo com o bem-
estar global. Outro aspecto relevante foi a melhora na
comunicagdo intrafamiliar, caracterizada por maior
abertura ao didlogo e compartihamento de
responsabilidades, o que contribuiu para a diminuigdo da
sobrecarga percebida. Esses resultados, obtidos por
meio de relatos espontaneos e avaliagbes qualitativas,
corroboram a literatura sobre a efetividade de
intervengbes grupais no fortalecimento de recursos
pessoais e sociais dos cuidadores de criangas com
deficiéncia ou transtornos do neurodesenvolvimento.
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Acesse o traba
na integra!

Conclui-se que a participagdo em grupos de apoio voltados para cuidadores de criangas com deficiéncia ou
transtornos do neurodesenvolvimento contribui significativamente para o fortalecimento de recursos pessoais e
sociais desses individuos. Os resultados observados indicam avangos no autocuidado, maior reconhecimento e
manejo das préprias emogdes e aumento da busca por cuidados em sadde mental e fisica, tanto para os cuidadores
quanto para outros membros da familia. Tais beneficios refletem ndo apenas na qualidade de vida dos cuidadores,
mas também na dinamica familiar e no engajamento com o processo de reabilitacdo das criangas.
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