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Os cuidados paliativos tém como finalidade promover
qualidade de vida ao paciente e a familia diante de
doengas ameagadoras a vida, por meio da prevengao
e do alivio do sofrimento, da identificagdo precoce e
do tratamento adequado da dor e de outros sintomas
fisicos, psicossociais e espirituais. A abordagem
paliativa pode ser iniciada precocemente e ocorrer de
forma integrada ao tratamento da doenca.

Na unidade de cuidado, a equipe de enfermagem
possui papel fundamental na assisténcia integral ao
paciente em cuidados paliativos, contribuindo para o
controle de sintomas, promogdo do conforto,
manutencao da dignidade, acolhimento do paciente e
apoio a familia.

Nesse contexto, a hipodermdclise constitui uma
alternativa para administragdo de fluidos e
medicamentos por via subcutdnea, especialmente
quando a via oral esta impossibilitada ou quando ha
dificuldade de acesso venoso. A técnica pode reduzir
a necessidade de pungbes venosas repetidas e ser
utilizada em diferentes ambientes de cuidado,
inclusive no domicilio, quando realizada por

Trata-se de uma analise descritiva e documental, realizada a partir do Protocolo de
Hipoderméclise — DAS/Servigo de Assisténcia Domiciliaria e Cuidados Paliativos, versao
atualizada em agosto de 2026, complementada pelo material institucional sobre cuidados
paliativos. Foram analisados os critérios de indicagdo e contraindicacdo da
hipodermoclise, locais de pungéo, execugéo da técnica, administracdo de medicamentos
e solugdes, cuidados de enfermagem, monitoramento do paciente e manejo das principais
complicagdes. Também foram considerados os principios e critérios de identificagcdo de
pacientes que podem se beneficiar da abordagem paliativa.

profissionais capacitados.
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Objetivo

Apresentar a importancia da hipoderméclise no
contexto dos cuidados paliativos, destacando sua
utilizagdo como alternativa terapéutica e o papel da
equipe de enfermagem na promog&o do conforto,
seguranga, controle de sintomas e continuidade da
assisténcia ao paciente e a familia.
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Resultado I

A analise dos documentos demonstra que a hipodermdclise pode ser indicada para
pacientes com impossibilidade de administracdo de medicamentos por via oral, perda da
capacidade de degluti¢éo, dificuldade ou impossibilidade de acesso venoso, rede venosa
fragil, necessidade de controle de sintomas em cuidados paliativos e possibilidade de
terapia medicamentosa no domicilio.Entre suas vantagens estéo a facilidade de insergéo e
manutengao, menor desconforto, possibilidade de utilizagdo em diferentes ambientes de
cuidado, baixo custo e redugdo da necessidade de pungdes venosas repetidas. Entretanto,
existem limitagdes relacionadas ao volume e a velocidade de infuséo, além de restricbes
quanto aos medicamentos e eletrélitos que podem ser administrados pela via
subcutanea.Os principais locais recomendados para pungdo sdo as regides deltoide,
subclavicular, abdominal e anterolateral da coxa, considerando as condi¢des do tecido
subcutaneo, a mobilidade e o conforto do paciente.

A enfermagem apresenta papel essencial na seguranga do procedimento, realizando
avaliagdo do local de inser¢do, monitoramento da infusdo e identificacdo precoce de
complicagdes. Devem ser observados sinais como edema, calor, rubor, dor,
endurecimento, hematoma, necrose e sinais de infecgdo. O protocolo recomenda
avaliagdo diaria do sitio e rodizio da puncéo a cada 5 a 7 dias, ou conforme as condigdes
da pele e o conforto do paciente.No contexto paliativo, a assisténcia de enfermagem deve
ultrapassar a execugéo técnica, considerando as necessidades fisicas, emocionais, sociais
e espirituais do paciente, além do acolhimento e suporte a familia. A atuacéo
multiprofissional e o controle adequado de sintomas s&o principios fundamentais dessa
abordagem.
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A hipoderméclise constitui uma alternativa terapéutica relevante para pacientes em cuidados paliativos que apresentam\

limitagbes para utilizacdo das vias oral ou intravenosa. Sua utilizagdo pode favorecer a continuidade do cuidado, o
controle de sintomas e a promogao do conforto.Na unidade, a equipe de enfermagem possui papel fundamental na
avaliagéo das necessidades do paciente, selegdo e acompanhamento do sitio de pungao, execugédo segura da técnica,
prevengdo e identificagdo precoce de complicagbes, administragdo adequada de medicamentos e registro da
assisténcia.O cuidado paliativo deve considerar o paciente de maneira integral, respeitando sua dignidade, conforto e
necessidades individuais, além de oferecer suporte aos familiares. Dessa forma, a hipodermdclise, quando indicada e
realizada conforme protocolo institucional e por profissionais capacitados, pode integrar a assisténcia paliativa de maneira

\segura, humanizada e individualizada
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