
Introdução       

A integralidade do cuidado em saúde bucal pressupõe

a articulação entre os diferentes níveis de atenção,

visando atender às necessidades complexas dos

usuários de forma contínua e humanizada. Este

trabalho descreve a experiência de cuidado integral a

uma paciente acamada, portadora de doença de

Alzheimer, com quadro de bruxismo. A atuação

conjunta entre a Atenção Básica e a Atenção

Especializada possibilitou a elaboração de um cuidado

individualizado. A experiência evidenciou a importância

da integralidade e da coordenação do cuidado em

saúde bucal, especialmente para usuários em situação

de vulnerabilidade e com limitações de mobilidade.

Objetivo

Relatar a experiência de cuidado integral em saúde

bucal a uma paciente acamada com doença de

Alzheimer e bruxismo, destacando a articulação entre

Atenção Básica, Equipe de Saúde Bucal-UBS Jardim

Comercial, e Atenção Especializada, CEO II Capão

Redondo, no cuidado domiciliar.

Métodos

Trata-se de um relato de experiência a partir do

acompanhamento de uma paciente acamada

diagnosticada com doença de Alzheimer e

bruxismo. A avaliação inicial foi realizada por

cirurgiã-dentista da Atenção Básica, que identificou

limitações funcionais e necessidade de intervenção

especializada. Foi então organizada uma consulta

domiciliar compartilhada com especialista em dor

orofacial. O plano terapêutico incluiu sessões de

estimulação elétrica nervosa transcutânea (TENS) e

laserterapia realizadas no domicílio, respeitando as

condições clínicas e cognitivas da paciente.

Conclusão

A experiência demonstra que a integração entre os níveis de atenção fortalece a integralidade do

cuidado em saúde bucal. O cuidado domiciliar compartilhado mostrou-se uma estratégia eficaz para

garantir assistência qualificada a pacientes com limitações de mobilidade e comprometimento

cognitivo, contribuindo para maior resolutividade e humanização no âmbito do SUS.

Integralidade do cuidado em saúde bucal: articulação entre 
atenção básica e especializada em consulta domiciliar

Sahar Ganz Riman Clara, ,  Isabella Rosa de Oliveira, Daniela Rosa Rangel,, Amanda Higa, Adrianne Stein
UBS Jardim Comercial- CEO II Capão Redondo – São Paulo

Resultados

As intervenções realizadas contribuíram para o alívio

da dor, relaxamento muscular e melhora do conforto da

paciente. A abordagem interdisciplinar favoreceu a

continuidade do cuidado no ambiente domiciliar,

ampliando a resolutividade da assistência e

promovendo atendimento mais humanizado. Observou-

se melhora no quadro de bruxismo e sinais de maior

conforto da paciente, o que permitiu a realização de

raspagem supragengival com auxílio de instrumentos

manuais provendo adequação bucal e remoção de

focos de infecção.
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