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Introdugao

A integralidade do cuidado em saude bucal pressupde
a articulacédo entre os diferentes niveis de atencao,
visando atender as necessidades complexas dos
usuarios de forma continua e humanizada. Este
trabalho descreve a experiéncia de cuidado integral a
uma paciente acamada, portadora de doenga de
Alzheimer, com quadro de bruxismo. A atuacgéo
conjunta entre a Atencdo Basica e a Atencado
Especializada possibilitou a elaboragdo de um cuidado
individualizado. A experiéncia evidenciou a importancia
da integralidade e da coordenagdo do cuidado em
saude bucal, especialmente para usuarios em situagcao
de vulnerabilidade e com limitagdes de mobilidade.
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Objetivo

Relatar a experiéncia de cuidado integral em saude
bucal a uma paciente acamada com doenga de
Alzheimer e bruxismo, destacando a articulagao entre
Atencgéo Basica, Equipe de Saude Bucal-UBS Jardim
Comercial, e Atengédo Especializada, CEO Il Capao
Redondo, no cuidado domiciliar.

Trata-se de um relato de experiéncia a partir do
acompanhamento de wuma paciente acamada
diagnosticada com doenca de Alzheimer e
bruxismo. A avaliagdo inicial foi realizada por
cirurgid-dentista da Atencdo Basica, que identificou
limitagbes funcionais e necessidade de intervengao
especializada. Foi entdo organizada uma consulta
domiciliar compartiihada com especialista em dor
orofacial. O plano terapéutico incluiu sessbes de
estimulagéo elétrica nervosa transcuténea (TENS) e
laserterapia realizadas no domicilio, respeitando as
condigdes clinicas e cognitivas da paciente.

Resultados

As intervencgdes realizadas contribuiram para o alivio
da dor, relaxamento muscular e melhora do conforto da
paciente. A abordagem interdisciplinar favoreceu a
continuidade do cuidado no ambiente domiciliar,
ampliando a resolutividade da assisténcia e
promovendo atendimento mais humanizado. Observou-
se melhora no quadro de bruxismo e sinais de maior
conforto da paciente, o que permitiu a realizagdo de
raspagem supragengival com auxilio de instrumentos
manuais provendo adequacd&o bucal e remocdo de
focos de infecgéo.
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Figura 3: Cuidado Integral
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Acesse o trabalho
na integra!

A experiéncia demonstra que a integragéo entre os niveis de atencéo fortalece a integralidade do
cuidado em saude bucal. O cuidado domiciliar compartilhado mostrou-se uma estratégia eficaz para
garantir assisténcia qualificada a pacientes com limitagbes de mobilidade e comprometimento
cognitivo, contribuindo para maior resolutividade e humanizagéo no dmbito do SUS.
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