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Grupa Cha com Bolacha: construcao de um espaco coletivo de acolhimento, troca de

expenenmas e educagao em saulde — relato de expenenma =
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Eixo Tematico: Saude do Adulto

Introducéo

Os grupos de convivéncia em Unidades Basicas de
Salde representam uma importante estratégia de
promocdo da saude e fortalecimento de vinculos
comunitarios, sobretudo em territérios em situacao de
vulnerabilidade social. O grupo “Cha com Bolacha”,
desenvolvido na UBS Macedbnia, surgiu como uma
proposta multiprofissional para acolher, estimular e
fortalecer a autonomia de mulheres por meio de
atividades de promocado a saude, autocuidado e apoio
psicossocial.

Objetivo

Relatar a experiéncia da equipe multiprofissional da
UBS Macedébnia na conducdo do grupo “Cha com
Bolacha”, destacando as atividades desenvolvidas e os
resultados observados entre as participantes.

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas em grupo, conduzido por equipe
multiprofissional composta por nutricionista,
fisioterapeuta, psicéloga e assistente social. Os
encontros ocorrem semanalmente e contemplam
estimulo cognitivo por meio de jogos, dinamicas e
atividades manuais; promogdo da sadde mental, com
meditacdo, rodas de conversa e dindmicas de
autoestima; autocuidado e autonomia, por meio de
oficinas de aproveitamento alimentar e orientacdes
para cuidados pessoais; e apoio social, com
esclarecimento de duvidas relacionadas a questfes
previdenciérias e sociais.

Resultados

O grupo é composto majoritariamente por mulheres
adultas e idosas. Ao longo da participagdo, observou-
se maior envolvimento nas atividades propostas, com
estimulo a atengdo, concentragdo, memoaria, percepgdo
e coordenacdo motora por meio de jogos, dindmicas,
atividades manuais e artesanato. As propostas também
favoreceram a manutengédo de habilidades funcionais, o
planejamento e a execucdo de tarefas, além de
promoverem momentos de descontracéo e participacao
ativa.

No ambito emocional, foram observados relatos de
maior autoconfianga, autoestima e percepcao de suas
proprias potencialidades. As participantes passaram a
demonstrar maior abertura para compartilhar
experiéncias, expressar sentimentos e refletir sobre
questdes relacionadas ao autocuidado e a saude. As
atividades e orientagbes contribuiram para ampliar
conhecimentos e favorecer maior autonomia nas
escolhas relacionadas ao cuidado consigo mesmas.

A convivéncia proporcionada pelos encontros mostrou-
se igualmente relevante, fortalecendo vinculos entre as
participantes e criando um espaco de escuta, troca de
experiéncias e apoio muatuo. A participacdo em
atividades coletivas favoreceu o sentimento de
pertencimento e a interacao social, contribuindo para o
bem-estar fisico, emocional e social. Dessa forma, o
grupo consolidou-se como um espaco de cuidado,
estimulagdo e  convivéncia, valorizando  as
potencialidades das participantes e favorecendo sua
autonomia e participa¢do comunitaria.

Acesse o trabalho

na integra!

O grupo “Cha com Bolacha” se configura como uma préatica potente de promoc¢do da salde no
territorio, evidenciando a relevancia da abordagem multiprofissional e da criagdo de espagos coletivos
de cuidado. A experiéncia reforca que agdes integradas de estimulo cognitivo, apoio psicossocial e
educacdo em saude contribuem para a melhoria da qualidade de vida e para o fortalecimento da

autonomia das mulheres participantes.
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