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Introducao ~ Resultados

O envelhecimento envolve transformagbes fisicas, Durante as aulas e na Festa dos Anos 60, observou-se
cognitivas, emocionais e sociais, tornando relevante a participagdo expressiva nas atividades musicais e
oferta de estratégias que favorecam autonomia, recreativas. O reconhecimento das cangbes esteve
participagéo e bem-estar. Durante as aulas de Pilates com associado a evocagdo espontanea de lembrangas sobre
idosos do grupo Gerando Saude, observou-se que musicas infancia, juventude, festas, familiares, amizades e costumes.
conhecidas e relacionadas a diferentes fases da vida Também foi percebida maior disposicdo para movimentos
despertavam entusiasmo, canto, movimentos corporais e corporais ritmados, realizados com maos, bragos, pernas e
compartilhamento de lembrangas. A partir dessa resposta tronco ou por meio da danga, conforme a capacidade
espontanea, a musica e a danga passaram a ser individual. As musicas favoreceram conversas, risadas, troca
incorporadas como recursos complementares ao exercicio de experiéncias e compartiihamento de memorias,
fisico, culminando na realizagdo de uma Festa dos Anos fortalecendo a convivéncia e o sentimento de pertencimento.
60 voltada ao resgate de memérias afetivas, a mobilidade A associagéo entre exercicio, musica e danga tornou os
e a convivéncia. movimentos mais espontdneos e prazerosos, integrando
/) dimensoes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais..

Objetivo Figura 1 — principais beneficios
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histérias de vida ritmados e danga e associagdo com e pertencimento.
e O OS acontecimentos.

Relato de experiéncia desenvolvido durante as atividades
do grupo Gerando Saude. Inicialmente, foram observadas
espontaneamente as respostas dos idosos a utilizagdo de
musicas conhecidas, especialmente relacionadas a
infancia e a juventude. Foram identificadas manifestacdes
como canto, palmas, movimentos de bragos e pernas,
danca e compartilhamento de historias. A partir dessas
observagdes, foi planejada a Festa dos Anos 60, com
musicas, dancga, brincadeiras de memoria e elementos
tematicos. Os participantes foram estimulados a
reconhecer cangdes, recordar acontecimentos e costumes
e realizar movimentos conforme suas possibilidades. As
atividades tiveram carater inclusivo, recreativo e néo
competitivo, respeitando limitagdes fisicas, ritmo e

autonomia individuais. ) Figura 2 — Painel da agéo/

Acesse o trabalho
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A integracdo entre musica, danca e Pilates mostrou-se uma estratégia viavel e acolhedora para qualificar as
atividades do grupo Gerando Saude. A Festa dos Anos 60 favoreceu o resgate de memorias e historias de vida,
a realizagdo de movimentos corporais, a interagcdo social e a participagdo coletiva. A experiéncia evidencia o
potencial de praticas que considerem o envelhecimento de maneira integral, articulando corpo, memoria,
emocdes, identidade e relagdes sociais para tornar o cuidado mais significativo, prazeroso e humanizado.
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