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Introdugao

O acompanhamento de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) requer cuidado integral e
suporte as familias, especialmente durante o periodo
de espera pelo acesso a reabilitagédo intelectual. Nesse
contexto, a UBS iniciou, em agosto de 2023, um grupo
interdisciplinar para criangas de 5 a 11 anos com TEA,
oferecendo um espacgo de cuidado, desenvolvimento,
socializagdo e acolhimento as familias.
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Resultados

Objetivo

Relatar a experiéncia de um grupo interdisciplinar para
criancas com TEA, promovendo cuidado integral,
desenvolvimento, socializagao e suporte as familias.

Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo
iniciado em agosto de 2023, destinado a criancas de 5
a 11 anos com diagndstico de TEA e seus familiares.
As atividades sdo desenvolvidas de forma
interdisciplinar por profissionais de Fonoaudiologia,
Psicologia, Nutricdo, Fisioterapia e Farméacia,
considerando as necessidades e particularidades de
cada crianga.

O grupo foi estruturado como estratégia de
acompanhamento e suporte no territorio,
especialmente para as criangcas que aguardam
atendimento no servigo de referéncia para reabilitacéo
intelectual. As atividades sao voltadas a comunicacgao,
interacao social, socializagao, autonomia e
participagdo das criangas, enquanto os familiares
contam com espago de acolhimento, escuta, troca de
experiéncias e  orientagbes relacionadas a
comunicagao, comportamento, alimentacéo,
desenvolvimento e cuidados em saude.

A realizagao do grupo possibilitou maior participagéo das
criangas nas atividades propostas, favorecendo
oportunidades de comunicagédo, interagdo social e
convivéncia em grupo. As propostas desenvolvidas
estimularam a participagdo ativa das criangas,
respeitando suas particularidades, ritmos e necessidades
individuais, além de favorecer o desenvolvimento da
autonomia nas atividades realizadas.

A dindmica grupal também proporcionou um espago de
socializagdo e convivéncia, permitindo que as criangas
interagissem entre si e com os profissionais em um
ambiente acolhedor. A participagdo nas atividades
favoreceu a ampliagéo das possibilidades de expresséo e
comunicagao, bem como o envolvimento das criancas
nas diferentes propostas realizadas pelo grupo.

Para as familias, o grupo constituiu um espago de
acolhimento, escuta e troca de experiéncias,
possibilitando o compartilhamento de duvidas, vivéncias
e estratégias relacionadas ao cotidiano das criangas. A
participacdo dos familiares favoreceu maior envolvimento
no processo de cuidado e possibilitou o recebimento de
orientagbes sobre comunicagdo, comportamento,
alimentacgéo, desenvolvimento e cuidados em saude.

A atuagéo interdisciplinar permitiu ampliar o olhar sobre
as necessidades das criangas, com a contribuicdo de
Fonoaudiologia, Psicologia, Nutricdo, Fisioterapia e
Farmacia. A integragdo entre as diferentes areas
favoreceu a identificacdo de necessidades especificas e
a construcdo compartilhada de orientagdes para as
criangas e seus familiares, fortalecendo a integralidade
do cuidado.

O grupo também possibilitou acompanhamento e suporte
as criangas e suas familias durante o periodo de espera
pelo atendimento no servico de referéncia para
reabilitacdo intelectual, mantendo o vinculo com a
Atengdo Primaria. Observou-se maior aproximagado das
familias com a equipe da UBS e fortalecimento do vinculo
entre criangas, familiares e profissionais, ampliando as
possibilidades de cuidado integral e humanizado as
criangas com TEA.
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Acesse o trabalho
na integra!

A experiéncia demonstrou que o grupo interdisciplinar contribui para o cuidado integral e humanizado
das criangas com TEA, favorecendo socializagéo, autonomia e participagdo. A iniciativa também
fortaleceu o vinculo com as familias e ampliou as possibilidades de cuidado e acompanhamento pela
Atencéo Primaria a Saude.
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