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Introducgao Resultados

A prematuridade esta associada a imaturidade pulmonar,
A literatura demonstra que a fisioterapia respiratéria pode

menor capacidade residual funcional e maior
contribuir para o manejo de alteragdes respiratérias em

necessidade de suporte respiratério, fatores que podem ) . S €
favorecer atelectasias. O colapso alveolar pode prematuros, porém os resultados variam conforme a técnica
utilizada, condigao clinica e suporte ventilatério.

comprometer as trocas gasosas e aumentar o trabalho ; U -
P g Igual Blasco et al. (2023) realizaram uma reviséo sistematica

re;plratorlo. .Neslte . cenario, g flsmterapla Integra ~0 com 10 estudos e 522 prematuros com sindrome do
cuidado multiprofissional, contribuindo para a avaliagédo desconforto respiratério. Foram avaliadas técnicas como
respiratdria, posicionamento terapéutico, manutengédo da fisioterapia respiratéria convencional,m estimulagdo segundo
permeabilidade das vias aéreas e acompanhamento do Vojta, compressdo pulmonar e aumento do fluxo expiratério.
suporte ventilatério. As intervengdes sdo realizadas de Os autores relataram beneficios em parametros respiratérios

forma individualizada e orientadas pela condigéo clinica e apos algumas das intervengoes, além de nao identificarem
\_seguranca do recém nascido ) eventos adversos relevantes nas técnicas analisadas.

Em ensaio clinico randomizado com 133 prematuros <30
Objetivo N

semanas, em 2023, observaram que a fisioterapia respiratéria
precoce apresentou tendéncia a reducdo da necessidade de
Analisar a atuacgdo da fisioterapia na prevengéo e no ventilagdo mecanica, embora sem diferenca estatisticamente
manejo de atelectasias em recém nascidos prematuros
internados em unidades de terapia intensiva neonatal.

significativa. O grupo intervengdo apresentou menor
\
Métodos

ocorréncia de persisténcia hemodinamicamente significativa
Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, com busca de estudos

do canal arterial (28% vs. 54%; p=0,03).
publicados no periodo de 2015 a 2026, relacionados a prevencéo e ao

Quanto ao posicionamento, revisdo sistematica de
Picheansathian et. al. Incluindo 32 estudos encontrou

manejo de atelectasias pulmonares em recém- nascidos prematuros

internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

evidéncias de melhora da oxigenagdo e da sincronia entre
As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed/MEDLINE,

pulmdo e parede toracica com determinadas posigdes,

reforgando a importancia do posicionamento individualizado
do prematuro.
Para o manejo de atelectasias, Esteban-Gavilan et al. (2024)
analisaram 8 ensaios clinicos randomizados, totalizando 430
criangas, encontrando efeitos favoraveis de diferentes

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database), além da

consulta a documentos e diretrizes de instituicdes e organizagdes de

referéncia na area de saude neonatal.

Foram utilizados, de forma combinada, descritores DeCS/MeSH e seus

correspondentes em inglés, incluindo: “recém-nascidos prematuro”,

“prematuridade”, “atelectasia pulmonar”, “fisioterapia respiratéria”,
“unidade de terapia intensiva neonatal” e termos relacionados.

Foram considerados estudos publicados entre 2015 a 2026,
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem
a ocorréncia, prevengdo ou manejo de atelectasias e/ou atuagdo
fisioterapéutica respiratéria em recém-nascidos prematuros.

Foram utilizados, de forma combinada, os descritores e termos
relacionados a: ‘“recém-nascido prematuro”, “prematuridade”,
“atelectasia pulmonar”, “fisioterapia respiratéria”, “unidade de terapia
intensiva neonatal” e seus correspondentes em lingua inglesa.

técnicas fisioterapéuticas sobre oxigenacdo e achados
radiograficos, embora os resultados variam de acordo com a
intervengéao.

Atuacao Fisioterapéutica:

1) Avaliagéo respiratoria: padréao ventilatorio,
expansibilidade, ausculta pulmonar, oxigenagao e
resposta ao suporte.

2) Posicionamento terapéutico: favorecer ventilagdo e
permeabilidade das vias aéreas, com cuidado
individualizado.

Higiene bronquica: mobilizacdo e remocdo de
secregdes quando clinicamente indicada.
Reexpanséo pulmonar: técnicas selecionadas para
recuperagdo da aeragdo, conforme estabilidade
clinica.

Suporte  ventilatério:  acompanhamento  dos
parametros e participacao na estratégia de protegcéo
pulmonar.

)

Acesse o trabalho

na integra!

A fisioterapia apresenta um papel relevante na prevengao, identificacdo e manejo das atelectasias em
prematuros, contribuindo para avaliagédo respiratéria, posicionamento terapéutico, permeabilidade das
vias aéreas, reexpansdo pulmonar e acompanhamento do suporte ventilatério. A atuagdo deve ser
individualizada, com monitorizagdo continua, priorizando seguranga e protegéo pulmonar.
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