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DIARIO DO BEBE COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO EM CASO DE ENTREGA
PROTEGIDA

2° Simposio de Humanizacao CEJAM

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Exitosa.
Eixo Tematico: Acdes de Humanizacao voltada ao paciente e ao colaborador.

Autores: Ludmilla Oliveira Lima Cerqueira; Fernanda Senhora da Silva; Gabrielle Sauini;

Janine Barbosa Ferreira.

Afiliacao: Unidade Neonatal do Hospital Municipal e Maternidade Professor Mario Degni,
Sao Paulo - SP - Brasil.

Descritores: Entrega Protegida; Prematuridade; Diario do Bebé; UTI Neonatal;

Intervencao Precoce.

Introducdao: A RN L. nasceu de um parto prematuro no dia 13/12/2022 com 29
semanas e 1.270g. Sua genitora manifestou o desejo pela Entrega Protegida devido a
gestacdao ter sido consequéncia de uma violéncia. Com a perspectiva de ser uma
internacdo prolongada pela prematuridade e por questdes juridicas do caso que
impossibilitaram a familia adotante de acompanhar a internagdo, foi pensado na
elaboracdo de um diario para registrar os principais marcos da histéria e evolucdo de L.
como estratégia de diminuicdo dos impactos da separacdo precoce entre o bebé e sua

familia.

Objetivo: Estimular a constituicdo subjetiva do bebé e favorecer a sua inclusdao no

nucleo familiar.

Método: O caso foi discutido em reunido multidisciplinar e foi planejada a construcdo
coletiva de um “Diario do Beb&” com registros obtidos pelos profissionais durante a rotina
de cuidados e contribuicdes de mensagens da equipe. A psicologa ficou responsavel por
organizar os registros, criar a identidade visual do diario e desenvolver a narrativa da

evolucdo da RN.

Resultados: Foram registrados aspectos importantes como o ganho de peso, evolucdes

respiratoria, alimentar e psicomotora, além das comemoracées de mesversarios e datas
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festivas vivenciadas pela RN durante a internagdo. O diario foi entregue a instituicdo de
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acolhimento na alta hospitalar.

Discussao: Para Frangoise Dolto, € importante que se conte a crianga a sua histéria para
gue possa, mais adiante, construir uma versdo propria a respeito da sua vida. A ida de
um bebé para o abrigo carrega memodrias que, mesmo ndo verbalizadas, certamente
estardo sinalizadas em seu corpo através de seu comportamento e interagdo
socioemocional. Essas expressodes, juntamente com informacdes fornecidas pela Vara da
Infancia, Conselho Tutelar, Hospital ou qualquer pessoa que tenha participado do
desenvolvimento desse bebé, podem trazer clareza sobre as demandas dessa crianga e

garantir um lugar singular de cuidado e protecao.

Conclusdo: O Diario é uma ferramenta valiosa de trabalho com bebés, criangas e
adolescentes que estdo em servigos de acolhimento. Como ndo guardamos na memoria
consciente aquilo que vivemos nos primeiros anos de vida, o que sabemos sobre este
periodo geralmente é transmitido por alguém préximo a nds. No caso dessas criancas, se
nao ha um registro dos fatos vividos antes e durante o periodo de acolhimento, partes de
sua histéria se perdem. Esta intervengdo buscou referéncia no trabalho desenvolvido pelo
Instituto Fazendo Histéria, que incentiva profissionais dos servicos de acolhimento a
conversarem afetivamente com as criancas e adolescentes acolhidos para que eles
possam desenvolver meios de expressao que favoregam o conhecimento e apropriacao

de sua historia de vida.
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