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Introdugao ~

A prematuridade esta associada a imaturidade do sistema
respiratério e a maior necessidade de suporte ventilatério
durante  internagdo na unidade de terapia intensiva
neonatal. A assisténcia respiratéria atual prioriza
estratégias de protecao pulmonar, suporte ndo invasivo e
reducdo da exposicdo a ventilagdo mecénica quando
clinicamente possivel. Neste contexto, a fisioterapia integra
0 cuidado multiprofissional, contribuindo para avaliagdo
respiratéria, manejo de secregbes, posicionamento e
acompanhamento das condigbes ventilatérias do recem-

\\nascido. J

Objetivo

Analisar as evidéncias disponiveis sobre a atuagao da
fisioterapia respiratéria no cuidado ao recém-nascido
prematuro internado em unidade de terapia intensiva
neonatal.

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, sobre a
atuacéo da fisioterapia respiratéria no cuidado ao recém-
nascido prematuro internado em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN). Foram consideradas as bases
de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e PEDro,
com publicagbes entre 2015 e setembro de 2026.
Utilizaram-se descritores relacionados a fisioterapia
respiratéria, prematuridade e cuidados intensivos
neonatais, combinados pelos operadores booleanos AND
e OR. Foram definidos como critérios de inclusdo artigos
disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol,
relacionados a fisioterapia respiratéria neonatal. Foram
excluidos estudos duplicados, publicagbes sem relagédo
com o tema e pesquisas que nado contemplassem a
populagdo de interesse. A selegcdo ocorreu por meio da
leitura dos titulos, resumos e textos completos. Os
estudos selecionados foram analisados descritivamente,
considerando as intervengdes fisioterapéuticas, seus
possiveis beneficios, a seguranga dos procedimentos e as
contribuicbes para o cuidado neonatal. A quantidade de
artigos incluidos sera definida apés a conclusdo da busca
\__e selecdo bibliogréfica.

Resultados

A andlise da literatura cientifica evidencia que a fisioterapia
respiratéria desempenha um papel importante no cuidado ao
recém-nascido prematuro internado em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), especialmente no
acompanhamento  das  condigbes respiratdrias, na
monitorizagdo clinica e no manejo das complicagbes
pulmonares. As intervengdes fisioterapéuticas devem ser
planejadas de acordo com as necessidades individuais de
cada recém-nascido, considerando a idade gestacional, o
peso ao nascer, a condi¢do clinica, o padrao respiratorio e o
tipo de suporte ventilatério utilizado.

Na revisdo sistematica publicada por Blasco et al. (2023),
intitulada Effects of Chest Physiotherapy in Preterm Infants
with Respiratory Distress Syndrome: A Systematic Review,
foram analisados dez estudos, totalizando 522 participantes.
Os estudos investigaram diferentes técnicas de fisioterapia
respiratéria em recém-nascidos prematuros com sindrome do
desconforto respiratério. Os resultados apontaram alteragdes
favoraveis em determinados parametros respiratérios, como
saturagdo periférica de oxigénio, frequéncia respiratoria,
complacéncia pulmonar e resisténcia das vias aéreas.
Entretanto, os autores identificaram diferengas entre os
protocolos utilizados e limitacdes metodoldgicas nos estudos
analisados, o que dificulta estabelecer conclusdes definitivas
sobre a eficacia comparativa das técnicas.

Uma revisdo sistematica publicada em 2025 avaliou
intervencdes fisioterapéuticas respiratérias convencionais e
ndo convencionais em recém-nascidos internados em
unidades de terapia intensiva neonatal. Entre os estudos
analisados, foram observados aumento da saturacdo
periférica de oxigénio em alguns protocolos e reducdo da
frequéncia respiratéria em outro. N&o foram identificados
efeitos adversos consistentes sobre parametros vitais ou dor,
embora os estudos apresentassem qualidade metodoldgica
predominantemente moderada e numero reduzido de
participantes.

Os achados reforcam a importancia da avaliagéo clinica
individualizada antes, durante e apds a fisioterapia, com
monitorizagdo dos parametros cardiorrespiratorios e atengéo
a tolerancia do recém-nascido as intervengoes.

)

Acesse o trabalho

A fisioterapia respiratdria apresenta papel relevante no cuidado multiprofissional ao recém-nascido prematuro
internado em unidade de terapia intensiva neonatal. As evidéncias disponiveis sugerem que determinadas
intervengbes podem favorecer pardmetros respiratérios sem demonstrar efeitos adversos consistentes,
quando realizadas de forma criteriosa. Entretanto, a limitada quantidade de estudos e a heterogeneidade dos
protocolos reforgam a necessidade de individualizagdo, monitorizagdo continua e utilizagdo de estratégias
fundamentadas em evidéncias, priorizando a seguranca e a protecdo pulmonar do recém-nascido.
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