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Introdugao

A promogéo da saude e da qualidade de vida requer
estratégias que estimulem habitos saudaveis,
autocuidado e bem-estar. Nesse contexto, o Instituto
CEJAM organiza e coordena o Comité das Corridas de
Rua CEJAM, iniciativa institucional que promove as
corridas de rua, integracdo e bem-estar entre
colaboradores, acompanhantes, voluntarios,
conselheiros  gestores, usuarios dos servigos,
convidados e apoiadores, alinhada ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3), de promogao
da saude e do bem-estar.

Objetivo

Analisar os resultados das Corridas de Rua CEJAM
como estratégia institucional de promocgéo da qualidade
de vida, saude, bem-estar e integracao social entre
diferentes publicos vinculados a instituigéo.

Trata-se de um relato de experiéncia institucional com
analise descritiva dos resultados das quatro etapas das
Corridas de Rua CEJAM realizadas em 2025, em vias
publicas e parques municipais de Sao Paulo. O Instituto
CEJAM organiza e coordena um comité intersetorial
responsavel pelo planejamento e governanga das
etapas. Foram analisados indicadores de alcance,
participacdo, percepgao dos beneficiarios, intengdo de
participacédo futura, investimento e valor agregado. Ao
final de cada etapa, os participantes avaliaram a
experiéncia por meio de instrumento de percepcéo,
permitindo a consolidagdo dos indicadores de
satisfagdo e interesse em futuras edicbes. Também
foram  analisados registros  institucionais  de
participacado, investimentos e recursos de apoiadores,
além de relatos espontadneos utilizados como
evidéncias qualitativas complementares.

Resultados

Em 2025, foram realizadas quatro etapas, alcangando
4.714 participantes, entre colaboradores,
acompanhantes, conselheiros gestores, convidados e
usuarios dos servigos gerenciados pelo CEJAM. A
avaliacao indicou 83,3% de avaliagbes positivas, 89,9%
de interesse em participar de futuras etapas e 5,4% de
avaliagbes negativas. O investimento total foi de R$
635.350,64, sendo 43,28% provenientes das inscricdes
dos colaboradores e 56,72% de apoiadores das acdes
socioambientais e de qualidade de vida do Instituto
CEJAM. O projeto apresentou valor agregado estimado
em R$ 1.649.900,00, conforme metodologia de
mensuragao utilizada pela iniciativa.

Além dos indicadores quantitativos, os relatos
evidenciaram percepgdes relacionadas a saude e ao
bem-estar. A corrida foi associada ao autocuidado, a
conexao consigo mesmo, a percepgdo dos proprios
limites e a superagao pessoal, além de referéncias a
reducdo do estresse, ao equilibrio emocional e a
concentragdo. Os participantes também descreveram a
experiéncia como uma oportunidade de interromper a
rotina e dedicar atengdo as proprias necessidades,
atribuindo a pratica esportiva significados que
ultrapassam o exercicio fisico e alcangam dimensdes
emocionais e relacionais.

Os resultados evidenciam o alcance da iniciativa e sua
aceitagdo entre diferentes publicos relacionados ao
CEJAM. A convergéncia entre os indicadores de
participacdo e as percepgdes relatadas pelos
participantes reforgca a relevancia da experiéncia para
além da dimenséao esportiva. Nesse contexto, a pratica
esportiva apresenta potencial como estratégia
institucional de promog¢do da qualidade de vida,
fortalecida pela atuagdo compartiihada com
apoiadores.
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Acesse o trabalho

As Corridas de Rua CEJAM apresentaram, em 2025, amplo alcance e elevada aceitagdo, constituindo uma
iniciativa de promocao da qualidade de vida e integracédo social. Os resultados indicam que a experiéncia foi
percebida para além da pratica esportiva, associando-se a autocuidado, superagao, redugéo do estresse e
equilibrio emocional. A iniciativa evidencia, assim, o potencial do esporte na promogéo da saude e do bem-
estar, articulando participagdo, convivéncia e responsabilidade social.

na integra!

CEJAM

cu amanhd

@ CEJAM  susuim




	Slide 1

