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GRUPO DE MAES NA UTI NEONATAL: ACOLHIMENTO, ESCUTAE FORTALECII\&O.

DO VINCULO FAMILIAR
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Eixo Tematico: Salide Reprodutiva, Parto, Puerpeério e Nascimento

Introdugao

A internagdo do recém-nascido em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal pode gerar medo, inseguranga, ansiedade
e desequilibrio emocional para maes, pais e familiares. Nesse
contexto, o apoio a familia e a participagdo dos cuidadores no
processo de cuidado sdo fundamentais para fortalecer o
vinculo com o recém-nascido e com a equipe de saude. O
apoio a familia é reconhecido como um fator essencial para a
superacdo dos desafios impostos pela hospitalizagdo do
recém-nascido, e cabe a equipe multiprofissional oferecer
esse suporte, especialmente por meio da formacao de grupos
de maes e pais.

Objetivo
O grupo de maes e pais na UTl Neonatal foi estruturado com o
objetivo de proporcionar espago de acolhimento, escuta, troca
de experiéncias entre maes, pais e/ou responsaveis e
orientagdo, favorecendo a participagdo ativa da familia,
fortalecimento de vinculo e sua integragcdo a equipe
multiprofissional.

Trata-se de um relato de experiéncia, estruturado como grupo
aberto para mées, pais e/ou responsaveis por recém-nascidos
internados na UTI Neonatal, com encontros quinzenais, com
duragdo aproximada de 45 minutos e em formato de oficinas
tematicas. Os temas foram definidos pela equipe
multiprofissional de acordo com as demandas identificadas na
unidade, bem como tematicas comemorativas. Os encontros
contemplaram acolhimento, orientacdo, escuta sensivel, troca
de experiéncias e atividades terapéuticas, com participacéo de
profissionais da enfermagem, fisioterapia e fonoaudiologia. Ao
inicio e final dos encontros, foram realizadas avaliagbes
voltadas a expressdo de sentimentos e percepgdo dos
participantes, que contemplaram comparagdo do estado
emocional antes e depois da atividade, satisfagao,
atendimento das expectativas e interesse em participar
novamente.

Resultados

A proposta possibilitou a criagdo de um espaco estruturado de
acolhimento e comunicagdo entre familiares e equipe
multiprofissional, favorecendo a expresséo de sentimentos, o
esclarecimento de duvidas e a troca de experiéncias
relacionadas a hospitalizagdo do recém-nascido. A
abordagem por meio de oficinas tematicas permitiu adaptar os
conteudos as necessidades identificadas entre os
participantes, favorecendo maior participagdo dos cuidadores
e fortalecendo seu papel no cuidado do recém-nascido. A
autoavaliagdo antes e apds os encontros possibilitou
identificar mudangas na percepgdo dos participantes em
relagéo a sentimentos como ansiedade, tristeza, irritabilidade,
cansago e preocupagao, além de avaliar se o grupo atendeu
as expectativas e o interesse em participar novamente. O
registro sistematico dos encontros, associado aos indicadores
de regularidade e satisfagédo, permitiu a equipe acompanhar a
efetividade da proposta, identificar demandas emergentes e
realizar ajustes na condugéo das atividades.
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Acesse o trabalho

O grupo de mées/pais constitui uma estratégia de humanizagdo que promove acolhimento, escuta e
fortalecimento do vinculo entre familia, recém-nascido e equipe multiprofissional. A iniciativa favorece
o protagonismo dos cuidadores e contribui para uma assisténcia neonatal mais acolhedora,

participativa e centrada na familia.
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