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Eixo Tematico: Saude Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento.
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A humanizagéo do parto e nascimento contempla, além
da assisténcia clinica, os aspectos emocionais e
afetivos da mulher e sua familia. O carimbo da
placenta, conhecido como “arvore da vida”, constitui
uma estratégia de humanizagdo que transforma a
placenta em uma representagao simbdlica da gestacao
e do nascimento, favorecendo a construgdo de
memorias afetivas. A associagdo do carimbo a
producdo de toucas personalizadas para os recém-
nascidos amplia essa proposta, incorporando
elementos concretos de recordagdao do nascimento.
Enquanto o carimbo simboliza a trajetéria gestacional e
a conexdao materno-fetal, a touca personalizada
valoriza a identidade do recém-nascido e a
singularidade de sua chegada. Assim, elementos
simples podem fransformar o nascimento em uma
experiéncia de cuidado, vinculo e memoria.

Objetivo

Relatar a experiéncia da equipe de enfermagem na
realizagdo de carimbos de placenta e confecgdo de
toucas personalizadas para recém-nascidos como
estratégias de humanizacgao, fortalecimento do vinculo
e valorizagdo da meméria do nascimento.
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Relato de experiéncia descritivo, desenvolvido pela
equipe de enfermagem, utilizando materiais fornecidos
pela instituicdo. Apds o0 nascimento e mediante
aceitagdo da puérpera, foram realizados carimbos da
placenta e confeccionadas toucas personalizadas para
0s recém-nascidos, como estratégias de humanizagao
e valorizagdo da memodria do nascimento. A
experiéncia foi observada a partir da interacdo entre
equipe, puérperas e familiares.
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Resultados

A experiéncia favoreceu a interacao e aproximagao entre
a equipe de enfermagem, puérperas e familiares,
proporcionando momentos de acolhimento, emogado e
valorizagdo da singularidade de cada nascimento.
Observou-se receptividade, curiosidade e satisfacao das
familias durante a realizagdo e c=*-~~~ ~~= lnbonnosn
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(0] carimbo permitiu
transformar a placenta em
um registro simbdlico da
gestacao, enquanto as
toucas personalizadas
contribuiram para a
identidade e individualizacao
do recém-nascido. As
lembrancas possibilitaram
que a familia levasse consigo
um registro concreto e afetivo
de um momento significativo,
permanecendo como

memoria apds a alta hospitalar. Para a equipe de
enfermagem, a iniciativa representou uma oportunidade de
ressignificar praticas assistenciais e fortalecer o cuidado
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O carimbo de placenta associado a producdo de toucas personalizadas mostrou-se uma estratégia
simples e significativa de humanizacéo, contribuindo para o fortalecimento do vinculo entre equipe,
puérpera e familia e para a construgdo de uma memoéria afetiva do nascimento. A experiéncia evidencia
o papel da enfermagem na criagéo de praticas que ampliam o cuidado para além da dimensé&o técnica,
contemplando aspectos emocionais e simbdlicos da experiéncia de nascer.
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