
Introdução       

Os Centros Especializados em Reabilitação (CER) atuam

na perspectiva do cuidado integral e interdisciplinar às

pessoas com deficiência, considerando aspectos físicos,

cognitivos, emocionais e funcionais envolvidos no processo

de reabilitação.

A Neuropsicologia, enquanto área de atuação da

Psicologia dedicada à investigação das relações entre

funcionamento cerebral, cognição, comportamento e

aspectos emocionais, pode contribuir para diferentes

etapas do processo de cuidado. No contexto da

reabilitação, sua atuação pode envolver a avaliação do

funcionamento cognitivo, a identificação de potencialidades

e dificuldades, a contribuição para a compreensão de

quadros clínicos, a orientação à equipe e ao usuário, além

de contribuir para a elaboração e o direcionamento do

plano terapêutico individualizado.

Apesar da relevância dos aspectos cognitivos,

comportamentais e emocionais no processo de

reabilitação, a inserção do neuropsicólogo nos serviços

públicos de saúde, especialmente nos serviços

especializados de reabilitação, ainda representa um campo

em desenvolvimento. Nesse cenário, a experiência do

Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. João Amorim”

(CEJAM), em parceria com a Prefeitura do Município de

São Paulo, possibilitou a inserção da Neuropsicologia em

um serviço que contempla as modalidades de reabilitação

física e intelectual.

Assim, este trabalho apresenta a experiência da atuação

da Neuropsicologia no CER Girassol, destacando suas

contribuições para a avaliação, o planejamento terapêutico

e o cuidado interdisciplinar no âmbito do SUS.

Objetivo

Descrever a experiência de inserção da neuropsicologia

em no Centro Especializado em Reabilitação II Girassol

(CER II Girassol) da cidade de São Paulo, destacando os

desafios enfrentados, as estratégias adotadas e os

benefícios observados para os pacientes, familiares e

equipe multiprofissional.

Métodos

Trata-se de um relato de experiência desenvolvido a partir da

inserção e implantação do Serviço de Neuropsicologia em um

CER, serviço que também se encontrava em processo de

implantação e contempla modalidades de reabilitação física e

intelectual.

A estruturação do serviço envolveu, inicialmente, a

construção de fluxos de encaminhamento, definição de

critérios de elegibilidade e elaboração de protocolos para

avaliação e atuação. Para essa construção, foram

consideradas referências da prática desenvolvida em outro

serviço do SUS que já contava com a atuação da

Neuropsicologia, adaptadas à realidade e às demandas do

CER. Também foi realizada a apresentação da proposta à

equipe multiprofissional, favorecendo a compreensão sobre

as possibilidades de atuação da Neuropsicologia.

A experiência foi analisada a partir da organização do

processo de trabalho, das demandas encaminhadas à

Neuropsicologia, das etapas de avaliação e intervenção e da

articulação com a equipe multiprofissional, considerando o

percurso desde a identificação da demanda até a devolutiva e

o direcionamento terapêutico.

Conclusão

A implantação do Serviço de Neuropsicologia ampliou as possibilidades de avaliação e cuidado no CER,

contribuindo para a compreensão do funcionamento cognitivo e funcional, direcionamento terapêutico e

articulação multiprofissional. A demanda inicial evidenciou a necessidade de qualificar os

encaminhamentos e definir critérios de elegibilidade, favorecendo a organização dos fluxos. A experiência

evidencia a contribuição da Neuropsicologia para a qualificação do cuidado integral nas modalidades de

reabilitação física e intelectual.
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Resultados

No primeiro ano de implantação, observou-se expressiva

procura pelo Serviço de Neuropsicologia, tanto por parte da

população e dos demais serviços do território quanto pela

equipe multiprofissional do CER, totalizando 87

encaminhamentos para avaliação neuropsicológica.
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