
Introdução       

A promoção, proteção e apoio ao aleitamento humano são

estratégias essenciais para a saúde materna e infantil. Nesse

contexto, a Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC) incentiva

práticas baseadas em evidências, com destaque para os Dez

Passos para o Sucesso do Aleitamento Humano e a qualificação

da assistência ao parto e nascimento.

Em um hospital público da Zona Leste de São Paulo, foram

intensificadas ações para a obtenção do selo IHAC, visando não

apenas atender aos critérios da iniciativa, mas também fortalecer

uma cultura institucional de apoio ao aleitamento humano, ao

cuidado amigo da mulher e às boas práticas no parto e

nascimento.

Objetivo

Relatar a experiência exitosa de mobilização e fortalecimento

institucional das ações de promoção, proteção e apoio ao

aleitamento humano, visando à preparação para a aquisição do

selo IHAC e à qualificação da assistência materno-infantil.

Métodos

Relato de experiência realizado em um hospital público da Zona

Leste de São Paulo, a partir de ações institucionais desenvolvidas,

com participação integrada das diretorias médica e de enfermagem,

educação continuada, lideranças e equipe multiprofissional.

Destacaram-se as seguintes ações:

• Evento para assinatura do Termo de Compromisso Institucional

com a promoção, proteção e apoio ao aleitamento humano, com

participação das lideranças junto aos colaboradores.

• Intensificação da divulgação dos Dez Passos para o Sucesso do

Aleitamento Humano e das diretrizes relacionadas à IHAC.

• Ações educativas e dinâmicas com os profissionais, incluindo a

Roleta da Amamentação, favorecendo a interação e a

disseminação de conhecimentos sobre aleitamento humano.

• Ações temáticas e registros fotográficos nos diferentes setores

do hospital, ampliando a visibilidade da campanha e

fortalecendo a cultura institucional, com ênfase na área materno-

infantil.

• Mobilização das lideranças e das equipes assistenciais para o

fortalecimento das boas práticas de assistência ao parto,

nascimento e amamentação.

• Realização do Curso IHAC – 20 horas, destinado à capacitação

da equipe multiprofissional para qualificação das práticas

relacionadas ao aleitamento humano e ao cuidado materno-

infantil.

Conclusão

A experiência evidenciou que o fortalecimento do aleitamento humano depende de mobilização coletiva, educação permanente,

liderança e integração das equipes. As ações contribuíram para qualificar a assistência ao parto e nascimento, aleitamento,

fortalecendo o cuidado à mulher e à criança.

O processo de preparação para a IHAC permanece em construção, com a perspectiva de consolidar as práticas implantadas,

mudança de cultura e avançar na aquisição do selo. Mais do que alcançar uma certificação, a iniciativa representa uma

oportunidade de qualificar o cuidado e contribuir para melhores condições de saúde e vida da população atendida pelo hospital.
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Resultados

As ações promoveram ampla mobilização institucional em torno da

temática do aleitamento humano e dos princípios da IHAC,

envolvendo diferentes níveis hierárquicos e categorias profissionais.

Observou-se maior visibilidade do tema nos diversos setores do

hospital, especialmente na área materno-infantil, além do

fortalecimento da participação das lideranças e do envolvimento das

equipes multiprofissionais nas ações educativas.

O evento para assinatura do Termo de Compromisso possibilitou a

formalização do compromisso institucional, enquanto as atividades

realizadas favoreceram a disseminação dos Dez Passos,

estratégias globais e das diretrizes da IHAC de maneira participativa

e integrada.

A realização do Curso IHAC – 20 horas contribuiu para ampliar e

qualificar o conhecimento dos profissionais sobre as boas práticas

de promoção, proteção e apoio ao aleitamento humano,

fortalecendo a preparação institucional para as etapas para

mudança de cultura e aquisição do selo.

Eixo Temático: Saúde Reprodutiva, Parto, Puerpério e Nascimento
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