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Eixo Tematico: Saude Reprodutiva, Parto, Puerperio e Nascimento

Introducao ~ Resultados ~

A promogédo, protecdo e apoio ao aleitamento humano s&o As agdes promoveram ampla mobilizagéo institucional em torno da
estratégias essenciais para a sadde materna e infantil. Nesse tematica do aleitamento humano e dos principios da IHAC,
contexto, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) incentiva envolvendo diferentes niveis hierarquicos e categorias profissionais.

praticas baseadas em ewdenqas, com destaque para 0s D?Z Observou-se maior visibilidade do tema nos diversos setores do
Passos para o Sucesso do Aleitamento Humano e a qualificagao ] ) i ) } X
hospital, especialmente na 4area materno-infantil, além do

da assisténcia ao parto e nascimento.
Em um hospital publico da Zona Leste de S&o Paulo, foram fortalecimento da participagdo das liderangas e do envolvimento das
intensificadas agdes para a obtencio do selo IHAC, visando nao equipes multiprofissionais nas agbes educativas.

apenas atender aos critérios da iniciativa, mas também fortalecer O evento para assinatura do Termo de Compromisso possibilitou a
uma cultura institucional de apoio ao aleitamento humano, ao formalizacdo do compromisso institucional, enquanto as atividades
cuidado amigo da mulher e as boas praticas no parto e realizadas favoreceram a disseminagdo dos Dez Passos,
\nascimento. / estratégias globais e das diretrizes da IHAC de maneira participativa
v e integrada.

Objetivo A realizagdo do Curso IHAC — 20 horas contribuiu para ampliar e
qualificar o conhecimento dos profissionais sobre as boas praticas
de promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento humano,
fortalecendo a preparacdo institucional para as etapas para
mudanga de cultura e aquisi¢do do selo.

DEZ PASSOS PARA 0 SUCESSO

- DO ALEITAMENTO HUMANO
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Relato de experiéncia realizado em um hospital publico da Zona 5 .
Leste de Sao Paulo, a partir de agdes institucionais desenvolvidas, ﬁ% ::’mfl‘géujﬁ‘ S
com participagdo integrada das diretorias médica e de enfermagem,

educagdo continuada, liderangas e equipe multiprofissional. - @ e 5 e

Destacaram-se as seguintes agoes:

* Evento para assinatura do Termo de Compromisso Institucional @
com a promogao, protegdo e apoio ao aleitamento humano, com e
participagao das liderancgas junto aos colaboradores. @ § l 4%
Intensificagdo da divulgagéo dos Dez Passos para o Sucesso do W mmmrencosnecomums P o

Aleitamento Humano e das diretrizes relacionadas a IHAC. e ""R‘A},“A(H O D& PARTO £ PARTO.

Acgbes educativas e dindmicas com os profissionais, incluindo a \_/—\ Compromisso de todos para uma populaci infantil saudivel.

Roleta da Amamentagdo, favorecendo a interagédo e a

disseminacao de conhecimentos sobre aleitamento humano.

Acdes tematicas e registros fotograficos nos diferentes setores

do hospital, ampliando a visibilidade da campanha e

fortalecendo a cultura institucional, com énfase na area materno-

infantil.

Mobilizagdo das liderangas e das equipes assistenciais para o

fortalecimento das boas praticas de assisténcia ao parto,

nascimento e amamentagao.

Realizagdo do Curso IHAC — 20 horas, destinado a capacitagao

da equipe multiprofissional para qualificagdo das praticas

relacionadas ao aleitamento humano e ao cuidado materno-

infantil. J

Relatar a experiéncia exitosa de mobilizagdo e fortalecimento
institucional das acdes de promogdo, protecdo e apoio ao
aleitamento humano, visando a preparagédo para a aquisicdo do
selo IHAC e a qualificagdo da assisténcia materno-infantil.

MOMENTO 0O NASCIMENTO

ORIENTARE APORAS MAES ¥
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Acesse o trabalho
na integra!

A experiéncia evidenciou que o fortalecimento do aleitamento humano depende de mobilizagéo coletiva, educagdo permanente,
lideranga e integracdo das equipes. As agbes contribuiram para qualificar a assisténcia ao parto e nascimento, aleitamento,
fortalecendo o cuidado a mulher e a crianga.

O processo de preparacédo para a IHAC permanece em construgdo, com a perspectiva de consolidar as praticas implantadas,
mudanga de cultura e avangar na aquisicdo do selo. Mais do que alcangar uma certificagdo, a iniciativa representa uma
oportunidade de qualificar o cuidado e contribuir para melhores condi¢cdes de saude e vida da populagdo atendida pelo hospital.
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